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Noticia general o ) ) )
“La psicologia es una ciencia que le ha realizado muchisimos aportes a la sociedad”

16 ELPiNGUINO lunes 15 de julio de 2024, Punta Arenas

Cronica

Psicologa Paulina Toro, en el programa “Entre Mujeres”:

“La psicologia es una ciencia que le ha
realizado muchisimos aportes a la sociedad”

@ La profesional se refirio a la importancia de la salud mental, las diferencias que existen entre el psicologo y el psiquiatra

y la importancia de la ética en la psicologia.

Cronica
periodistas@elpinguino.com

nel programa “Entre

mujeres”, de los dias

domingo en Pingiiino

Multimedia, condu-
cido por la psicologa Rosa
Martinez Sanchez, estuvo pre-
sente Paulina Toro, psicologa de
profesion, con formacion en el
area educacional, quien ha tra-
bajado en proyectos innovadores
destinados al apoyo de alumnos
universitarios de escasos recur-
sos. Actualmente ejerce el rol
de psicologa clinica.

La profesional se presen-
t6 como una mujer realizada,
tanto en su vida familiar como
profesional, sefialando que optd
por estudiar psicologia “porque
sentia la necesidad de entender
la complejidad del ser humano.
Ademas, para tener herra-
mientas, para contribuir en el
bienestar de las personas”.

Para Paulina, “la psicologia
es una ciencia que le ha reali-

zado muchisimos aportes a la
sociedad, porque permite en-
tender los comportamientos de
la especie humana en diferen-
tes escenarios y esto facilita
ser mas empaticos con la mas
amplia diversidad de personas.
Esto mismo ayuda a enten-
dernos mejor. Ademas, este
conocimiento permite poner-
le nombre a lo que sentimos y
asi es posible expresarnos y co-
municarnos mejor. Igualmente,
la psicologia ayuda a entender
los tiempos que la sociedad
esta viviendo y como éstos in-
fluyen en el comportamiento
humano. También proporciona
respuestas acerca de los suce-
sos vitales que enfrentamos
como especie”.

Una de las grandes pre-
guntas que muchos se hacen
es jcuando consultar a un psi-
cologo? Ante esto, la joven
profesional afirma que “les
sugeriria a las personas que
consultaran antes de sentir que
es la Gltima opcion que tienen.

Deberian buscar atencion psi-
coldgica cuando sienten que es
necesario incluir otras herra-
mientas, para abordar de forma
mas cfectiva situaciones de la
vida cotidiana que se estan esca-
pando de sus manos. En general
se debe buscar ayuda psicold-
gica frente realidades que ya
resultan complejas de mane-
jar. Sin lugar a dudas, cuando
una persona siente que esta per-
diendo su bienestar emocional,
psicoldgico o social, ahi debe-
ria buscar ayuda psicologica de
forma inmediata”.

Una diferencia

La joven psicdloga fue cla-
raen sefialar la diferencia entre
psicélogos y psiquiatras, pun-
tualizando que “en el campo
de la salud mental, la psico-
logia y la psiquiatria son dos
disciplinas que a menudo se
confunden. No obstante, un
psiquiatra es un médico espe-
cialista, por ello se enfoca en el
diagnostico médico y en el tra-

tamiento farmacoldgico cuando
es necesario, Sin embargo, un
psicélogo es un profesional de
las ciencias humanas, tal como
son los socidlogos o antropd-
logos. Los psicélogos clinicos
trabajan en la prevencion e inter-
vencion terapéutica en personas
con problemas del compor-
tamiento con el proposito de
devolverle al paciente el equi-
librio psiquico. Sin embargo,
ambas especialidades son nece-
sarias y complementarias en el
abordaje de algunas alteracio-
nes en la salud mental”.

Paulina, agrega que “no sélo
existen los psicologos clinicos,
existen también los psicologos
laborales, organizacionales,
educacional, comunitarios.
Porque el campo de accion
del psicologo es tan amplio
como el comportamiento del
ser humano”.

Finalmente, la profesional
se refirio a la ética y psicologia,
tema fundamental al momen-
to en que un paciente acude

La psicéloga Paulina Toro fue entrevistada por la
conductora del programa “Entre Mujeres”, Rosa
Martinez.

a un profesional de estas ca-
racteristicas, afiadiendo que
“ambas disciplinas son indi-
visibles, especialmente cuando
como profesionales entramos
en la esfera de las emociones y
los pensamientos de las perso-
nas. Por ello debemos entender
que tenemos una responsabili-
dad enorme que no puede ser

Ta

abordada de otra forma que
desde un alto sentido de la éti-
ca, puesto que esta disciplina
establece normas y principios
que guian nuestro comporta-
miento. Nos ayuda a discernir
entre lo bueno y lo malo, en-
tre lo correcto e incorrecto y
entre lo que es aceptable y lo
inaceptable”.
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