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Laindustria alimentaria busca jugar un rol clave para detener los indices de obesidad en Chile

ICOMU

La industria alimentaria busca jugar
un rol clave para detener los indices
de obesidad en Chile

SEBASTIAN SILVA ALCAINO

Segun un estudio de la Federa-
cién Mundial de Obesidad, de aqui
a 2030, 14 de 20 millones de adul-
tos van a sufrir de obesidad en Chi-
le. Este complejo escenario ha mo-
tivado a que distintos actores del
mundo privado, publico y la acade-
mia se retinan para discutir sobre
cémo actuar en conjunto para en-
frentar este problema. La temaética
se trasladd al seminario “Agenda
Alimentos 2025: Una conversacion
sobre sostenibilidad y alimenta-
cién saludable”, organizado por “El
Mercurio"”, donde Eve Crowley, re-
presentante de FAO Chile y repre-
sentante regional adjunta para
América Latinay el Caribe, comen-
26 por recalcar que “la alimenta-
ciénes labase de todo el desarrollo
sostenible”.

Crowley explicé que para afron-
tar el dilema de la crisis climéatica y
los problemas asociados a esta, co-
mo lamalnutricién, es necesario un
trabajo mancomunado, que inclu-
ye la participacién de la industria ali-
mentaria chilena. Esta “tiene re-
cursos, capacidades, conocimien-
1o, innovaciones, tecnologias, que
tiene que aportar para enfrentar es-
te desafio”, aseguro.

Especificamente, hablé de las
"4 erres”, llamando a reformular
alimentos en busca de opciones
méas sanas; reimaginar los alimen-
tos de forma més saludable; rein-
vertir en opciones mas sustenta-
bles, y rescatar partes de alimen-
tos comunmente desechadas.

Pero, ;cémo se aborda el proble-
ma de la malnutricién? Solange
Brevis, presidenta del Colegio de
Ingenieros en Alimentos de Chile
(Ciach), mencioné como ejemplola
falta de acceso a frutas y verduras
en ciertas zonas mas vulnerables
del pais. Agregé que estos alimen-
tos son una excelente fuente de

Los panelistas dijeron que innovar, saber comunicar
los avances en materia de alimentacién saludable y
llegar a zonas vulnerables son algunas de las
medidas que deben tomarse.

APRENDER A COMUNICAR

Los especialistas destacaron una serie de puntos que
deben tratarse para abordar el problema de la malnutricion
en Chile. Uno de los que mas se repitio fue la necesidad de
saber comunicar los avances en innovacion, los aportes a la
salud de la comida saludable y también saber dar a conocer
como trabajan colaborativamente distintos actores.

Solange Brevis afirmé que para acelerar los desafios
existentes se debe “seguir mejorando esta comunicacion”,
lo que puede lograrse, por ejemplo, a través del marketing
social enfocado en saber como ofrecer productos y como
vincularlos a aspectos mas tradicionales o familiares.

Este punto también fue compartido por Claudio
Riquelme, quien sincero el desafio de tener que “seguir
comunicando con la mayor cantidad de informacion
posible para las personas, que sea entendible, facil”.
Andrés Barros también aporto su vision al respecto:
“Tenemos una tremenda responsabilidad de educar,
porque lo que no se educa no se aprende”. Para hablar de
esto, usd de ejemplo la Ley de Etiquetado y como, cuando
recién comenzo a operar, fue necesario el saber comunicar
sus implicancias para asegurar su éxito.

nutrientes para combatir proble-
mas de salud asociados a la malnu-
tricién: “Si en un tiempo tuvimos
desnutricién, ahora tenemos otro
problema que es la obesidad”. Pre-
ciso gue, aungue existen medidas
que apuntan a tratar el problema
del acceso a alimentos saludables,
muchas politicas son diffciles de
aplicar y falta que “més actores se
involucren”.

BUENA REACCION A
LOS CAMBIOS

Esta necesidad de cambios tam-
bién toca al sector privado. Andrés

Barros, gerente de Asuntos Corpo-
rativos e Innovacién de Nutrisco,
valoré cémolaindustria alimentaria
chilena se adapté acertadamente a
los cambios luego de la entrada en
vigencia de la Ley de Etiquetado de
Alimentos. Con innovacion y adap-
tabilidad, explico, se pueden ofre-
cer productos més sanos, de for-
ma asequible, como el caso del ju-
rel, un alimento rico en omega-3,
con abundante biomasa en elmary
que se puede obtener de forma
sostenible. “Los privados tene-
mos que hacernos no solamente
cargo de que los productos sean
saludables, sino que también sean

La industria
innova, a veces

Esta crisis es
urgente,

HYPO PHOTOS

{ RAD editor del cuerpo “Alimentos, Comunldad
& Desarrollo Sostenlble” los espeC|aI|stas afirmaron que Chile es un pais que sabe adaptar
cambios saludables en su alimentacion.

Muchas
politicas se

Nuestra base de
trabajo también se

necesitamos a antes que la quedan en la basa en las

todos a bordo”. regulacion”, propuesta; no comunicaciones”.
EVE CROWLEY, ANDRES BARROS, son facilmente CLAUDIO RIQUELME, ider
representante de gerente de Asuntos aplicables”. de Alimentacion

FAO Chile y Corporativos e SOLANGE BREVIS, Equilibrada & Nutricién de
representante Innovacién de presidenta del Agrosuper.

regional adjunta para Nutrisco. Colegio de Ingenieros

América Latina y el
Caribe

ricos y asequibles”, enfatizo.
Claudio Riquelme, lider de Ali-
mentacion Equilibrada & Nutricién
de Agrosuper, hablé sobre la im-
portancia de esta &rea impulsada
por lacompania, dedicada a reducir
la cantidad de ingredientes de los
productos, a innovar con startups,
a intervenir nutricionalmente en
colegios, pero también, y de mane-

en Alimentos de
Chile.

ra interna en la empresa, a realizar
investigaciones y comunicar debi-
damente los cambios generados.
Sobre los resultados de su inter-
vencién interna, Riquelme dijo que
han “bajado 7% los indices de obe-
sidad”. Asimismo, destaco la in-
vestigacion que lidera Agrosuper
junto a la Universidad Catélica, que
demuestra como la dieta medite-

rrénea es mas efectiva que la dieta
baja en grasas para reducir los indi-
ces de obesidad.

Los desafios son muchos, pero
también o son los avances. En este
&mbito, Eve Crowley destaco la ha-
bilidad que tiene Chile para innovar,
como lo hizo hace décadas con lain-
dustria lechera, lo que "ayudd en la
erradicacion del hambre en el pais”.
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