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En el Dia de la Salud Mental, reconocen a monitora y usuarias

% Decretado el 10 de octubre por la Federacién Mundial de la Salud Mental, en el centro asistencial fueguino
existe un médico, dos psicdlogas y una enfermera que dedican su trabajo a esta importante unidad de atencién.

Para conmemarar e Dia Mun-

La enfermera Terass Harria

g curso de arterapia, vecina Eliza-
dial de |a Salud Mental, el Hospi- 2 explict qua el Programa de Sa-  beth Arteags, quisn ss manifes-
tal Comunitario Marco Chamorro U jud Maental ofrecié durante tzea  td “sorprendida v agradecida®,
Igiesias de Porvenir realizé un sig- mesae talleras de arterapia, en  pudiendo loe asistentes absar-
nificative acto en &l auditorio dal los cuales lag usuanias confeccio-  var las distintas creacionss ar-

establecimiento, al que ademés
de personal del recinto asistia-
1on autoridades locales ¥ 1epra-
santantes de la comunidad fue-
guina. El evento buased resaltar la
importancia del cuidado de la sa-
lud mental como un componens
te esencial del bienestar genaral.

GEnmiEra Masn

naron distintas manualidades,
las que fueron expuestas en la
conmemeoracion. “Dicha ingtan-
cia es una oportunidad para que
lag paciantas puadan conocarsa
v compartir sus talentos”, regaltd
la profesicnal.

A suver, la peictlega Andrea

tisticas con que ella guid a sus
realizadaras.

En el acto sa explict que el
objetivo principal del Dia Mun-
dial de la Salud Mental e sen-
sibilizar a la sociedad, respecto
& que 8sbe aspecto sanitario de
cada individuo es fundamental

La actividad fue liderada por Mearcado informd sobre las dis<  para ta construceidn da vidas
la enfermera Teresa Barrla con tintas prestacicnes que ofrece  planas y satisfactorias. Asimis-
las peicilogas Andrea Mercado y el hoapital islefio en el tema, en-  mo, que la salud mental es un

Francisca Possel. En la oportuni-
dad se dio a conocer la labor rea-
lizada por el Programa de Satud
Mental durants el presents afio,
ademés de raconocar a las usua-
rias del establscimiento, Maria

uwmsummmmmwmmmmomnm de Por-
venir 4 a alg de sus z i de los Tallares
de Ar wecina Elizabeth Arteaga (a la derecha de la fotogratia),

Pacheco, Juana Aburto, Ximena
Espinoezs, Sirta Fuentes y Marta
Mancilla, quisnes fusron parti-

cipes de los “Talleres de Arta-
rapia" impartidos par la unidad
sanitaria.

tre ellas “prestaciones meédicas,
peicolégicas y de otros profesio-
nales, ademés ds actividades a
nivel comunitaria”. Al finalizar
&l acto se entregd un recanoci-
misnto especial a la monitora del

derecho universal que todos kos
Estados deben garantizar, indi-
cando gque el lema para sl pre-
sante afio reza; “es hora de prio-
fizar la salud mental en el lugar
de trabajo”.
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