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Prevencion del cancer de cuello uterino

La Organizacidn Mundial dela Salud (OMS) ha estimadoqué una  cuarto de mayor incidencia entre lodos los Lipos que se registran en
buena parte de las mujeres sexualmente activas sufrirdn cdncerde  nuestrazena. Si bien el principal factor de riesgo es la infeccion por
cuello utering en algin momento de su vida. Porello, con frecuen- el virus del papiloma humano, también influyen el tabaquismo, el
ciaseinformaala poblacion subre la importanciade que seefectien  consumo prolongado de anticonceptivos orales, la inmunodepre-
en forma periddica controles ginecolégicos, considerando queesla  sidn, la edad temprana en el momento dela primera relacién sexual
segunda causa de muerte porcancer en mujeres mayoresde 35afos,  y el mimero elevado de parejas sexnales.
en todo el mundo. Desde el iniclo de esta campafia en 2014, se han aplicado mds de

Esta enfermedad es causada por el Virus del Papiloma Humano  un milldn de dosis de vacunas ¢n el pafs en este grupoobjetivoy no
(VPH), que se contagia porcontacto sexual Desde el afio 2014,el Mi-  se han presentado efectos adversos de consideracion, por lo que se
nisterio de Salud de Chile incluyd dentro del Flan Nacional de In-  trata de una vacuna segura, que requiere de dos dosis, con un inter-
munizacidn la vacuna contra el VPH en dos dosis, para nifiasde  valo de un afio entre 1a primera y la segunda. Pero hace unos afos
cuarto y quinto bdsico en todos los colegios. Sin embargo, los estu-  se difundid el rechazo a la inmunizacion, lo que se explicaba por la

dios indican que los hombres tras- desinformarion de los padres. Inclu-
miten el virus, pudiendo ser porta- o : 4 so surgieron movimientos para opo-
dores sin tener conocimiento de es- La tasa de incidencia de este tipo de nerse a través de las redes sociales a
ta condicion, porlo que se sugird la g = e que se aplicaran las vacunas, argu-
vacuna también para los nifios. cancerenla Regidon del Biobio ha sido de mentando temores y dudas que circu-

La aparicidn de este cdncer es EB por cada 100 mil hahitantes. que lan a través de Internel acerca de la

mas frecuente entre los 35 a 55 efectividad y supuestas consecuen-
anos, pero debido a que ¢l tiempo implica cerca de 150 casos anuales, Este cias negativas que podrian acarrezr,
entre la infeccion por VPH y el de- ey 3 aunque sin una base cientificamente
sarrollo de la patologia es de veinte cancer es el cuarto de mayor incidencia. probada. De hecho, se ha estudiado a

afigs en promedio, las personas con mis de 63 millones de personasvacu-
mds riesgo de infectarse son las ni- nadas en los Estados Unidos, sin des-
nasy adolescentes. Porello, se recomiendalavacunacidnalaedad  cubrir reacciones adversas distintas a las de cualquier vacuna in-
mas temprana posible. cluida en los programas nacionales.

Este un virus muy comiin, pero dependiendo de sus caracteristi- La Soeciedad Chilena de Obstetricia y Ginecologfa, ha sefiala-

casde riesgo, puede causaren las mujeres mds de 70% de loscdnce-  do que hay que establecer acciones de educacion y entregar in-
res uterinos. De ahi la seriedad con la que los gobiernos han asumi-  formacicn relevante para evitar este tipo de patologia. Por ello,
do este plan de inmunizacidn. Los especialistas senalan que este  recomienda la vacunacion rutinaria para ninas de 9 a 17 anos.
cdncer no presenta sintomas hasta que se encuentra ya avanzado, Sinose ha recibido a esta edad, se aconseja la vacunacion hasta
de manera que la prevencion es fundamental paraevitarque sede-  los 26 afios. También la entidad ha sugerido que las mujeres se
sarrolle esta enfermedad, que en Chile causa mds de 600 muertes  realicen el test del VPH a partir de los 30 anios, el Fapanicolaou
anuales de mujeres javenes. La tasa de incidenciadeeste tipodecdn-  cada tres afios, a partir de los 25 afios, rantener una dieta equi-
cer en nuestra Region del Biobio ha sido.de 17,8 por cada 100 mil  librada, evitar el sobrepeso, no fumary usar preservativa duran-
habitantes, que implica cerca de 150 casos anuales. Este cdnceresel  te las relaciones sexuales.
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