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Estudie revela que cuatro de cada 10 casos de cancer estan relacionados con el estilo de vida

Estudie revela que cuatro de cada 10 casos de
cancer estan relacionados con el estilo de vida

% Fumar cigarrillos representa el mayor riesgo, contribuyendo al 30% de las muertes y al 20% de los casos.
Otros factores importantes incluyen el exceso de peso corporal, el consume de aleohel, la falta de ejercicio
v una dieta inadecuada. Los detalles de una investigacién de la Sociedad Americana Contra El Cédncer.

g =i la mitad de las muertes por cén-
c cee v 4 de cada 10 casos de cancar
vinculan con al eatilo de vida de

UNa persona, segin un estudio recients.

Fumar cigarrillcs sigue giendo al mayor
riesgo de cancer, ¥ contribuye a un 30 par
ciento de las muertas por cances y & un 20
por ciento de los cascs de cancer, muestzan
los resultados.

Pero el exceso de pase corporal, la bebi-
da, la falta da efercicio, dista y saltarse las
vacunas para prevenir sl cincer tambign
aumentan &l riesgo de una persona de da-
sarrollar o morir de cdncer, apuntaron los
investigadares.

En el estudio, los investigadores anali-
zaron datos nacionales sobre el cdncer en
28 v sus factores de riesgo paza caloular
8l mimero de casos y musrtas atribuibles
a los {actores de riesge del estilo de vida,

Fumar cigarrillos contribuye al 56 por
cianto de todos los cdncetas potancialmen-
te prevenibles en los hombres y al 40 por
ciante de kos de las mujeres, segin mues-
tran Ins resultados.

“El niumero de muertss por cincer de
pulmbn atribuibles al tabaquismo an Esta-
dos Unidos es5 alarmante, dado que =l taba-
quisme se ha reducido an gran medida en
188 tltimas décadas”, sefiald en un comu-
nicade de prenea al investigador principal,
6l doctor Farhad lalami, director cientifico
sénzor de investigaciin sobre la dispandad
del céncer de la Socisdad Americana Con-
tra El Cénces (Amarican Cancer Socisty).

“Este hallazgo subraya la importancia
de implementar politicas integrales de con-
tzal del tabaco en cada estado para promo-
var el abandono del tabagquismo, ademis de
intenaiticar ins esfusrzos para aumentar las
prushas de detsccién temprana del céncar
de pulmén, cuando =l tratamiento podria
se1 mas afectiva”, afiadi lelami

El exceso de peso carporal contribuyc a
alrededar del 8 por ciento de los cénceras
potencialmente prevenibles, el consumaode
alcohal a alrededar del b por ciento, la expo-
sicifn a la radiacion UV del sol alrededor dal
& por ciento y |a inactividad fisica alrededor
del 3 por ciento.

“Las intervenciones para ayudar a

La falta de ejercicio, la diets, ¢l axeess de peso mrpnnl la behida y salt

Tl "
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de uns persona de desarrollar o morir de cdnecer, ap log investigad

mantaner un peso corpozal v una dista sa-
ludables también pusden reducir sustan-
cialments &l niimero de casas de cdncer v
musrtes en el pais, sobee todo dada la ara-
cienta incidencia de varios tipos de cancer
aspciados con el exceso de paso corporal,
sohre todo en los individuos mds jdvenes”,
difo [slami.

Al pheenrar tipos especificos de cinesr,
Iee inveatigadores encontraron qus algunos
podrian evitarss por complsto o de manera
significativa a través de elecriones de ea-
tilo de vida.

Todosloe casos de cénesr de cusllo ute-
rino 58 puaden evitar, estimaron |og investi-
gadores, vacunande contra el virus del pa-
piloma humane (VEH).

“Hay vacunas efectivas disponibles pa-
& el virus de la hepatitis 8, que causa el
cancer de higado, y el VPH, que puede pro-

Fumar cigarrillos contribuye al 56 por clente de todos los cé Iment ibl
mmmu y al 40 por ciento de los de las mujeres, segin muestran loa rnult&du del
estudio,

vocar varios tipos de cancer, entrs allos el
de cualo uterine, otro cancer anogenital y
el da arofaringe”, sefiald en un comunicado
de prensa =l investigador sénior, 8l doctor
Abhmedin Jemal, vicepresidents sénior de
ciencias de vigilancia y equidad en la salud
de la Soriedad Americana Contra El Cancer
(Amaerican Cancer Society).

“La vacunacién en 8l momento reco-
mendado pueds reducir sustancislmante
el riesge de infeccitn crénica y, en conse-
cuancia, los cinceres asociados con astos
wirus”, aftadid Jemal

Las opciones de astilo de vida tambidn
astén detrds de un 52 por cisnto de los me-
lanomas, un 94 por ciento de los cédnceras
anales, un BB por ciento de Jos cdnceres de
pulmdn, un 85 por ciento de loa céncerss de
garganta y un B3 por cienta de los cinceres
orales, estimaron los investigadores.
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El nuevo astudic aparece en la revista
CA: A Cancer Journal for Clinicians,
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La mayoria de los cazos de cdncer de cuello uterine pueden evitarse con la vecuna contra ¢l VPH.
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