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Existen unos 1,5 millones de especies en el mundo, pero solo conocemos un 5%. Robert Mufioz se
ha especializado en difundir el “reino fungi” con actividades de divulgacion, turismo y un libro.

Marcela Kiipfer C.
marcela kupfer@estrellavalpo.cl

n estas semanas tan
E lluviosas, no resulta

extrano encontrar
en el jardin grandes y bo-
nitos hongos que aprove-
chan bien la humedad de
la tierra para emerger. Son
parte de la inmensa varie-
dad de especies del aiun
desconocido “reino fun-
gi". Se estima que existen
aproximadamente 1,5 mi-
liones de especies de hon-
gos, pero solo conocemos
alrededor del 5% de ellas.

“La ciencia ha identifi-
cado unas 1.500 especies
de hongos en Chile, pero
debe haber al menos
10.000. De esas ya descri-
tas, la gran mayoria no sa-
bemos si son inocuas y si
tienen o no un posible uso
para el ser humano. Cono-
cemos unas 40 especies de
hongos comestibles y unas
50 toxicas para el ser hu-
mano”, explica Robert Mu-
floz, valdiviano especialista
en esta materia y conocido
como el “Hombre Amani-
ta”, en referencia un cono-
cido género de hongos.

Mumoz es un apasiona-
do por el “reino fungi”, tan-
to que desarrolla diversas
actividades de divulgacion
sobre estas especies (ver re-
cuadro) y hace poco publi-
c6 el libro “Pequetia guia
de campo: Hongos silves-
tres comestibles en Chile”,
editado por el sello Iustra-
verde, de Valparaiso.

El texto es una atracti-
va guia, realizada a partir
de conocimientos cientifi-
cos y también ancestrales,
que busca fomentar la
cultura sobre estas espe-
cies que pueden ser deli-
ciosamente comestibles
pero también letalmente
téxicas si se consumen
por error.

-Una persona que no tenga
conocimientos cientificos,

¢puede distinguir un hengo
comestible de uno no co-
mestible? ;En qué caracte-
risticas se debe fijar?

-Para aprender a identi-
ficar hongos hay que estu-

diar mucho, no es necesa-
Tio tener conocimiento
cientifico pero si leer mu-
choy salir a terreno a avis-
tar con alguna persona
que sepa. No existe nin-
glin patrén de color, for-
ma, tamano, olor ni sabor
que te indique si el hongo
es comestible o no, cada
hongo es un caso especial
y no hay generalidades.
Solo si estas seguro de la
identificacién es recomen-
dable recolectar hongos
para consumo. Ademds
no se recoimienda recolec-
tar si estin pasados de
agua, decolorados o cerra-
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MUROZ SE HA
ESPECIALIZADO EN
EL"REIND FUNGI".
COM SU
COLECTIVO
REALIZA
RECORRIDOS
GUIADOS.

dos (que dificulta atin mds
la identificacién). Tampo-
co recolectar hongos para
comer siestdn en planta-
ciones que fueron fumiga-
das o lugares de la ciudad,
ya que absorben la conta-
minacién. En mi libro
existe una seccion de no-
menclatura donde explica
las formas y estructuras de
las setas o callampas para
fijarse es eso cuando sales
a observar hongos.

-En la Region de Valparaiso,
¢eudles son los hongos mas
comunes? ;Hay algunos co-
mestibles?

-En la Regidn de Valpa-
raiso encontramos hongos
que viven en el bosque es-
cleréfilo (Geastrum sp.) y

plantaciones forestales
(Amanita sp.) o jardines (Le-
piatasp.) y plazas (Cyclocybe
sp.), por ejemplo. En el li-
bro hay mapas de distribu-
cién y hdbitat donde en-
contrarlos. También hay
algunas especies comesti-
bles como: Agaricus arven-
sis, Hericium coralloides y
Marasmiellus allitodorus.

-Tras las lluvias es habitual
que veamos aparecer hon-
gos en nuestro jardin. ;C6-
mo es el ciclo del hongo?
¢Pueden subsistir a épocas
secas y emerger cuando
hay mejores condiciones
para su crecimiento?

-Las células de los hon-
gos forman filamentos lla-
mados hifas, que al agru-
parse forman un micelio
(el cuerpo del hongo, de
forma algodonosa). Vive
en un sustrato del cual se
alimenta, degradando a
través de enzimas y absor-
biendo. Se alimentan des-
componiendo materia or-
ginica (saprétrofos), para-
sitando otros organismos
(pardsitos) o a través de
simbiosis con plantas (mi-
corrizas). Se reproducen
de forma asexual por ge-
macién y de forma sexual
a través de esporas, que
son microscopicas y se li-
beran millones al ambien-
te. Al germinar la espora
forma un micelio prima-
rio sexual que al encontrar
su par sexual, se produce

la unién que forma un mi-
celio secundario, que es el
que se alimenta y vive en
el sustrato, creciendo en
€l, de forma circular y en
todas direcciones. Cuando
se dan las condiciones pa-
ra la reproduccién con
una temperatura y hume-
dad especificas (normal-
mente en otonio o prima-
vera) las hifas del hongo se
entrelazan de forma mas
densa (como si las hifas
fuesen lana y las hiciéra-
mos fieltro) para formar la
callampa o seta, que en su
interior contiene las espo-
ras. La seta o callampa es
de diversa forma, tamaro,
color, olor y sabor. Su fun-
cién es la produccion y dis-
persién de esporas para
completar el ciclo de vida.
Entonces, si no estin las
condiciones adecuadas el
hongo no formara setas
(que solo tienen una fun-
cion reproductiva) hasta
tener nuevamente las
condiciones necesarias
para su reproduccion, pe-
ro el cuerpo del hongo, el
micelio, seguira viviendo
en el sustrato si atn tiene
alimento.

-¢Cuil es la relacién de
nuestras culturas origina-
rias y del mundo rural con
los honges? ;Se han ocupa-
do solo para comer o tam-
bién medicinalmente?
-Desde tiempos ances-
trales el ser humano se ha
vinculado con los hongos.
Algunos pueblos origina-
rios de Chile consumian
hongos comestibles. Por

CULTURA FUNGI

Robert Mufioz es parte del
Colectivo Mutantes de Valdi-
via, que realiza intervencio-
nes urbanas, vestuario y fies-
tas temdticas inspiradas en
los hongos. Desde el 2016
realizan el Fungifest: Festival
Internacional de los Hongos
deValdivia, concharlas, ta-
lleres, excursiones guiadas,
exposiciones y una “fungife-
ria" donde se puede encon-
trar numerosos productos,
desde cultivo a comida, ves-
tuarioy disefio. Ademas,
agrega Mufioz, “hemos lo-
grado que Valdivia sea reco-
nocido como un destino de
turismo de intereses espe-
ciales en otofio y un lugar
imperdible para los amantes
del fungiturismo a nivel na-
cional e internacional”.

ejemplo, el pueblo
selk’nam, kawesqar y ma-
puche se alimentaba de es-
pecies del género Cyttaria
(digtienes, caracuchas, pi-
natras). El pueblo mapu-
che ademids consume has-
ta la actualidad changle
(Ramaria sp.) loyo (Boletus lo-
yo), entre otras especies
que salen en el libro. En el
mundo rural esta tradi-
cién aan prevalece y toda-
via se usan como alimento
¥ es comun escuchar tam-
bién relatos de hongos que
tienen uso medicinal, co-
mo Trametes versicolor, Lyco-
perdon sp, Bondarwezia sp.

-¢A quiénes esta dirigido tu
libro?

-Mi libro estd dirigido a
cualquier persona que
quiera aprender sobre el
reino fungi, no es necesa-
Tio ser experto ni tener co-
nocimiento cientifico. Es
un libro de divulgacién del
conocimiento ancestral,
campesino y cientifico so-
bre los hongos silvestres
comestibles en Chile.&
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