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or segundo ano conse-
cutivo, Mutual de Se-
guridad, en alianza con
Sociedad Periodistica
Araucania, desarrollard duran-
te el 2025 una serie de entre-
vistasy conversatorios enfoca-
dos en tematicas clave para el
mundo del trabajo en Chile.

El primer encuentro de la
temporada se realizara el mar-
tes 25 de febrero bajo el titulo
“Retorno Laboral: Cémo en-
frentar marzo sin descuidar la
salud mentaly el bienestar”. La
actividad sera transmitida a
través de SoyTVy Soychile.cl,y
contara con la participacion de
expertos y especialistas que
entregaran recomendaciones
para gestionar el estrés y la
adaptacion tras las vacaciones,
poniendo el foco en el bienes-
tar fisico y emocional de las
personas.

“Este ciclo de conversatorios
esta alineado con el propoésito
de Mutual de Seguridad de
proteger y mejorar la calidad
de vida de los trabajadores y
sus familias. Como referentes
en los temas asociados a la
proteccion y el bienestar, cre-
emos que esta alianza nos per-
mitird generar conciencia so-
bre aquellas tematicas que tie-
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conversatorios sobre el mundo del trabajo

El primer encuentro de la temporada se realizara el 25 de febrero bajo el titulo "Retorno
Laboral: Cémo enfrentar marzo sin descuidar la salud mental y el bienestar”, que -al igual que
en 2024- podra verse en SoyTv y en Soychile.cl, con una amplia difusién de Arica a Chiloé.
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Cémo enfrentar el regreso al trabajo v a la ruting tras el periodo de vacaciones
serd el tema del primer conversatorio impulsado por Mutual de Seguridad,

nen un impacto directo en
nuestro dia a dia”, sostuvo Ma-
riana Alcerreca, Gerente de
Asuntos Corporativos de Mu-
tual de Seguridad.
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Las actividades conta-
ran con una amplia
plataforma de di-
fusién, llegando
a través de 14
diarios desde
AricaaChiloéy
20 sitios loca-
les de la red So-
ychile, lo que
permitira que los
contenidos alcancen
un piblico diverso a nivel
nacional.

En 2024, el primer ciclo abor-
doé temas como salud mentaly
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bienestar emocional, seguri-
dad en vacaciones, prevencion
enseguridad vial y la Ley Karin,
entre otros. Para este ano, se
espera continuar con la misma
linea, ampliando el debate so-
bre prevencién, promocidn de
lasaludy calidad de vida

en los contextos la-

borales.

“Con esta ini-
ciativa, Mutual
de Seguridad
reafirma  su
compromiso
con la construc-

cion de entornos
laborales mas se-
guros y saludables,
impulsando conversacio-
nes para abordar los desafios
del mundo del trabajo”, recal-
o la ejecutiva.
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