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Expertos explican el alza en
lesion de corte de ligamentos

Un traumatismo que puede cambiar una carrera, hoy es cada vez mas amenazante. En las iltimas semanas varios
jugadores lo han sufrido y con esto se ha cuestionado la gran cantidad de partidos que se juegan por temporada.

Benjamin Valdivieso B.

o pasé mucho desde
N que el mediocam-

pista espanol Rodri
reclamara por el aumento
de los particlos por afio para
que le tocara lo peor. El ju-
sador del Manchester City
se sumo hace unos diasala
larga lista de jugadores que
hansufrido lalesién de cor-
te de ligamentos, entre los
que se cuentan los seleccio-
nados nacionales Matias
Cataldn e Igor Lichnovsky.
Se ha puesto en duda sobre
sielabultado calendario del
mundo del fiitbol ha sido
factor para que esto suceda.

Este medio entrevistd a
especialistas de la clinica
Meds por las causas de la le-
sion y a un kinesiélogo so-
bre como se prepara lavuel-
taalaactividad y si hay al-
guna forma de prevenirla.

Rony Silvestre, jefe de
biomecdnica del Centro de
Innovacién de Meds, expli-
ca en primera instancia lo
que significa la rotura de
ligamentos cruzados.

“La rotura de ligamen-
tos cruzados anterior es la
separacién del hueso fé-
mur que une con la tibia.
Su funcién principal es
mantener la estabilidad
anteroposterior de la arti-
culacién y la estabilidad
rotacional de la articula-
cion. Es una de las lesio-
nes mds catastréficas para
los deportistas y los futbo-
listas”, comento.

Silvestre explicé que el
padecimiento se ocasiona
por una combinacion de
malos movimientos en una
pequetia fraccion de tiem-
po. “Esto se produce en 50
milisegundos, es un movi-
miento que cuando la rodi-
1la se va hacia adentro, con
una rotacién medial del fé-
mur, junto con una rota-
cion lateral de la tibia para
el otro lado y una pequetia
eversion del pie. General-

mente se produce en un
60% sin contacto. Un 40%
se produce por el contacto
deun rival”, anadid.

El profesional pro-
fundizé que el trauma-
tismo pasa “por un cam-
bio de direccién rapido,
en que se genera la rota-
ciéon del fémur hacia
adentro y la rotacion de
la tibia hacia afuera. La
rodilla se va para aden-
troy el pie para afuera”.

Para conocer mds acerca
del procedimiento, Sebas-
tidn Abusleme, traumaté-
logo de Meds, explicé como
se lleva a cabo la interven-
cién quirtirgica. “Lo que ha-
cemos es reconstruirlo con
tejidos de la misma persona
en la gran mayoria de las
veces, aunque también
puede hacerse con tejido de
undonante”, expreso.

Abusleme recalcé que
se trata de “una operacion
generalmente ambulato-
ria, en lacual, generalmen-
te en el fiitbol, se toma par-
te del renddén rotuliano
con sus respectivas inser-

ciones de hueso, lo que se
conoce como técnica HTH,
y con esto se reconstruye el
ligamento, dejandolo fijo
con tornillos”.

Consultado sobre si el
aumento en la canticdac de
partidos en los tltimos
afios puede ser un factor re-
lacionado para que este tipo
de lesiones suceda mds a
menudo, Abusleme dijo
que si hay relacion.

“De todas maneras. A
mayor exposicién, mayor
es la probabilidad. Por eso
es clave la preparaciéon
muscular y la biomecani-
ca adecuada no solo para
el fiithol, sino que para
cualquier deporte”, decla-
rd el especialista.

Sumado a lo anterior,
Rony Silvestre destaco que
“hace 10 anos atras, el 80%
de las lesiones ocurrian en
el campo de juego y¥ un 20%
en los entrenamientos. Eso
ha ido cambiando en cuan-
to a que los procesos de en-
trenamiento estdn siendo
igual de exigentes que los
partidos de fiitbol”.
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A mayor
exposicion, mayor
es la probabilidad.
Es clave la
preparacion
muscular”.

Sebastian Abusleme
traumatdélogo Meds

Para complementarlo,
el jde efe Biomecdnica del
Centro de Innovacion
aporté un antecedente
que se suma al argumento
de la cantidad de partidos.
“La fatiga muscular o el
cansancio de un partido
genera un grado de pérdi-
da de estabilidad de rota-
cién de la rodilla. Esto de-
jamas inestable la rodilla
¥ el mecanismo que com-
bina los movimientos de
la rodilla ha generado una
mayor cantidad de lesio-
nes”, mencionad.

Existen casos recorda-

EFE

dos, como los de Sebastidn
Rozental o Marcelo Salas,
quetras lesionarse novol-
vieron a tener carreras al
mismo nivel que llevaban.
Para Sebastidn Abusleme,
el corte de ligamentos cru-
zados puede conllevar un
cambio en la vida de un
futbolista.

“Te puede cambiar por
completo, sobretodo cuan-
do esto ocurre en pacientes
muy jévenes. Hay casos con
lesiones y problemas en la
rehabilitacién, con tiempos
de retorno extremadamen-
te largos por complicacio-
nes. A la hora de estas lesio-
nes, es clave una cirugia
bien hecha pero también
unarehabilitacion kinésica
adecuada”, manifesto.

PREPARAR EL RETORNO

Al momento de la recupe-
racion, clave para no tener
complicaciones a futuro
es realizar una buena
rehabilitacion. De ello ha-
bla Jaime Cantillano, kine-
siélogo del centro Rem Ki-
nesiologia, quien explica
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Lo primero es
desinflamar,
bajar el dolor y
recuperar
rapidamente la
activacion del
cuadriceps”.

Jaime Cantillano
kinesidlogo centro Rem

cémo es el proceso para
volver a la actividad.

“Los primeros objetivos
son desinflamar y bajar el
dolor, junto con recuperar
rapidamente la activacion
del cuadriceps, que es lo pri-
mero que se pierde, Luego,
es perder lo menos posible
de capacidad cardiovascu-
lar. Hay que tener en cuen-
ta que solo una pierna es
afectada, porlo que el resto
del cuerpo estd totalmente
funcional”, recordo.

Cantillano  explicé
que, de hacero bien, “en
el tercer mes, el jugador
va a estar preparado para
volver al impacto, a hacer
trote. Al cuarto mes po-
dria estar haciendo traba-
jo con cambios de direc-
cion y salto. Desde el sex-
to mes en adelante ya po-
dria estar capacitado para
hacer trabajo de campo”,

Poriltimo, el kinesidlo-
go destaco que existen al-
gunos movimientos que
pueden ayudar a prevenir.
“Hay ejercicios de balance,
de adaptacion a cambios
de direccién que son im-
portantes y deberian reali-
zarse dos a tres veces por
semana. Pero primero, el
jugador debe ser fuerte,
junto con la asimetria
muscular de sus piernas y
el trabajo muscular de su
Core es muy importante
para evitar este tipo de le-
siones”, recaled, ©
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