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Simposio de climaterio y menopausia reline a 51 ginecélogos en Vifia del Mar
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['INo Definida

| pasado jueves 30 de
mayo, el centro gine-
colagico CEGINde Vi-
fia del Mar organizé
un eventoacadémico que reunio
amésde70 profesionales de lasa-
Iud, incluyendo a 51 médicos es-
pecialistas en ginecologia. Este
simposio se desarrolléen el salon
Coraceros del Hotel Pullman, en
la Ciudad Jardin, y tuvo como fo-
coprincipal laactualizaciony pro-
fundizacion de conocimientos so-
bre el climaterioy menopausia.
Lareunién conté con la par-
ticipacion de tres destacados ex-
pasitores: el Dr. Marcelo Bianchi,
médico ginecologo y presidente
de laSociedad Chilena de Meno-
pausia y Climaterio; la Dra. An-
dreaDavid, ginecologa y magister
en Nutricion de la P. Universidad
Catdlica de Chile, y la Dra. Mabe]
Arinoviche, reumatologa y presi-
denta de la Sociedad Chilena de
Metabolismo Mineral. La expe-
Tiencia y conocimientos de cada
uno de estos profesionales fue
ampliamente valorada por los
asistentes.

Simposio de climaterio y menopausia
reune a 51 ginecdlogos en Vina del Mar

El evento organizado por el centro médico CEGIN también sumo a
matronas y otros profesionales de la salud.

EVENTO SE REALIZO EL 30 DE MAYO.

“Estamos muy satisfechos de
esteencuentro por la corvocatoria,
elniveldeinterésde los asistentesy
la calidad de los expositores. Como
CEGIN esto lo hacemos hace mu-
chos afios y nos gusta ayudar en la
formacion de loscolegas y profesio-

nales”, destaco el Dr. Oscar Becerra,
presidente del directorio delcentro
ginecologico CEGIN.

CAMBIOS ORGANICOS
El climaterio es una etapa de tran-
sicion en la vida de la mujer que

marca el final de su vida repro-
ductiva y se extiende varios afios
antes y después de la menopau-
sia. Este periodo, generalmente
entre los 45 y 55 anos, se caracte-
Tiza poruna serie de cambios hor-
monales que pueden provocar di-

versos sintomas como bochor-
nos, sudoraciones nocturnas,
cambios de humory problemas
de suefio,

La menopausia, en particu-
lar, se define como la ausencia de
menstruacion durante 12 meses
consecutivos. Durante el climate-
Tio, es crucial que las mujeres re-
ciban una atencion meédica ade-
cuada para manejar los sintomas
y prevenir complicacionesalargo
plazo, como osteoporosisy enfer-
medades cardiovasculares.

La Dra. Andrea David sefialo
la importancia de tener una vi-
sion de equipos multidisciplina-
rios para mejorar la calidad de vi-
da de las pacientes que estan en
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esta etapa, desde matronas, kine-
sidlogos, endocrindlogos, nutrié-
logos e incluso cardidlogos para
derivar casos de mayor estudio.
“Me parece que es una gran ins-
tancia para compartir con medi-
cos, matronas y kinesiologas que
se dedican a la salud de la mujer
en esta etapa como la menopau-
sia, y también que CEGIN refuer-
ce su liderazgo en la region como
un centro que se ocupa de la for-
macion nuestros colegas”, indico
laginecéloga.

El evento finalizo con pala-
bras de agradecimiento desde el
directorio de CEGIN, para luego
dar paso aun tiempo de camara-
deriaentre los asistentes. 4
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