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Cantar karaoke disminuiria el deterioro cognitivo en adultos

Los anclanos cantaron por 3.0 minutos en forma grupal,
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Cantar karaoke disminuiria el
deterioro cognitivo en adultos

Estudio lo realizaron alumnos de la U. del
Alba a personas sobre los 60 afios.

Durante cinco semanas, 23
adultos mayores residentes
de una sede social de Chillin
cantaron ocho canciones du-
rante 50 minutes de forma
grupal. La actividad fue par-
te de un estudio realizado
por alumnos de fonoaudio-
logia de la Universidad del
Alba quienes determinaron
que el karaoke ayudaria a
disminuir el Trastorno Neu-
rocognitivo Menor.

La investigacion fue reali-
zada por los docentes, Sole-
dad Sandoval y Rodrigo Fuen-
zalida juntocon los estudian-
tes Sebastidn Martin y José Ri-
quelme. Al respecto, Sando-
val explico que "a mayor
edad, la vulnerabilidad del in-
dividuo lovaexponiendoala
aparicion de enfermedades
cronicas y degenerativas, pro-
vocando €] deterioramiento

de su salud y calidad de vida.
Por lo que, resulta indispen-
sable buscar nuevas estrate-
gias de estimulacion cogniti-
va que mejoren el estado de
salud de estas personas™.

Asi, el experimento arro-
Jjo que, a través de distintos
modelos experimentales co-
mo el Test de Moca y Bareria
de Evaluacion Frontal, las
personas de la muestra que
presentaban Trastorno Neu-
rocognitivo Menor bajaron
de un 93% a sdlo un 26,4%
después de la intervencion.

Fuenzalida, en tanto,
agrega que “el karaoke pue-
de tener varios beneficios pa-
ra mejorar los procesos cog-
nitivos en la tercera edad, ta-
les como la estimulacion
mental, social v sensorial;
mejoras en el estado de dni-
mo v la autoestima”.
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