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Noticia general ) )
Préacticas clinicas: como reforzar integralmente el desarrollo de los estudiantes de la salud

y 4 - r 4 = r 4 -
I ]

De manera colaborativa, el Hospital de Curicé y la Universidad de Talca desarrollaron capacitaciones para
fortalecer los procesos formativos, las relaciones entre alumnos - tutores y la atencién de pacientes.

La capacitacion de 130 es-
tudiantes de medicina de

la Universidad de Talca
que iniciardn sus précti-
cas clinicas y de 33 tutores
del Hospital de Curicd, asi
como la generacion de un
decilogo de buen trato, es
parte de un trabajo cola-
borativo realizado entre
las citadas entidades para
favorecer el aprendizaje, la
salud mental de los jovenes
y la atencién de pacientes.

Sobre esta labor, el rector

de la Universidad de Talca,
Carlos Torres Fuchslocher,
expresO que “este traba-
jo que convenimos con el
Hospital de Curicé y con
los equipos que trabajan en
la labor formativa asisten-
cial docente, es poder em-
prender iniciativas que nos
lleven a una mejor concor-
dancia con los propésitos
formativos y con las expec-
tativas del centro respecto
ala atencion de personas, y
eso significa que haya una

coordinacion adecuada en-
tre alumno y tutor”

Asimismo, la autoridad
destaco que esta colabora-
cion busca prevenir situa-
ciones ocurridas en otras
instituciones, donde se ha
visto afectada la salud so-
cioemocional de estudian-
tes o tutores. “Esta es una
forma de construir una
cultura organizacional in-
tergeneracional que nos
lleve a un ambiente de tra-
bajo sano’, preciso.

Por su parte, el director del
centro asistencial mauli-
no, Jorge Canteros Gatica,
anadié que “para nosotros
es muy relevante conver-
sar con los internos, que
seran futuros médicos, de
quienes esperamos que
puedan sacar el mdximo
provecho de aprendizaje y
de insercion a equipos de
salud multidisciplinarios.
Ademas, valoramos la ca-
pacitacion a nuestros fun-

cionarios, esto ha sido un
muy positivo intercambio
de saberes”.

En las capacitaciones, tra-
bajaron diversas unida-
des que conforman la red
UTalca Salud de la casa
de estudios, entre ellas el
Centro de Psicologia Apli-
cada (CEPA), cuya direc-
tora, Nadia Ramos, valo-
r6 las metas alcanzadas
en la iniciativa. “Nuestra
idea en este proyecto fue
poder generar pautas de
buenas practicas y buen
trato en la relacion entre
tutor y estudiante, por ello
elaboramos un decalogo
con recomendaciones que
estara disponible el centro
asistencial. Para nosotros
es importante cuidar el
ambiente de trabajo, espe-
cialmente cuando hemos
tenido antecedentes a nivel
nacional de lo complejo
que puede ser cuando el
trato es inadecuado’, plan-

ted.

Testimonios

Los estudiantes partici-
pantes valoraron la instan-
cia por cuanto les permite
prepararse en su proceso
de insercion en las practi-
cas clinicas. Asi lo expresd
Alejandro Rivas, alumno
de quinto afio de Medicina
de la UTalca. “Esta jorna-
da nos permite entender
como van a ser las condi-
ciones dentro de los cam-
pus clinicos, y ademis es
importante para que haya
una mejora constante para
que los internos puedan
desempeniar su labor de la
mejor forma posible.

Por su parte, Alondra
Valdebenito, también de
quinto ano, anadié que
“estas capacitaciones
siempre son positivas,
porque nos permiten tener
instrucciones para servir al
hospital y a la comunidad
de una manera eficaz”.
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