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IMPULSADA POR OFIGINA MUNICIPAL

Exitosa convocatoria tuvo feria de salud para jovenes

CURICO, T salud mental, nutri-
cion y sexualidad, son algunos
de los temas que abordo la feria
de salud que se instalo en de-
pendencias de la  Oficina
Municipal de la Juventud.

“Lo que quisimos fie visibilizar
diversos servicios para poten-
ciar el bienestar de los jovenes',
planted José Manuel Rodriguez,
encargado de la oficina munici-
pal; quien destaco la participa-
cidn de alumnos de diversos es-
tablecimientos curicanos.
“Trabajamos temas de aleoholis-
mo, bullying, salud mental, mé-
todos de prevencion anticon-
ceptiva’, aclard Rodriguez.

Las actividades del Mes de la
Juventud culminardn hoy vier-

nes 30 de agosto en el teatro
provincial de Curico. Para este
dia se encuentra programada la
exposicion de tres historias de
jovenes destacados de la comu-
na.

“La idea es sostener una conver-
sacion con los jovenes y visibili-
zar lo que se ha realizado en este
Mes de la Juventud?, enfatizd,

ALIMENTACION

En cuanto al drea de nutricion,
Xiomara Campusano, profesio-
nal del Cesfam Colén hizo men-
cidn a la necesidad de alimen-
tarse sanamente, incluyendo
proteinas, lacteos, verduras y
frutas, Y relacionado con esto, la
nutricionista se refirio al con-
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diversos servicios relacionados con el area de salud.

Ta

cepto Mindfull Eating que
apunta a ser mas conscientes de
los alimentos que ingerimos.
“En ese sentido, existen distin-
tos tipos de hambre, visual, de
tacto, olfativa, mental y corazdn.
Esto significa que podemos
identificar si estamos comiendo
producto de una emocion o an-
siedad que nos estd afectando’,
aclard Campusano, quien men-
cion6 que también es importan-
te tener horarios para comer y
priorizar un entorno agradable,
evitando algunos distractores
como el celular v television.
Ademas se estan planificando
algunos talleres para abordar
esta temdtica en establecimien-
Los curicanos.
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