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Garantizar atencién de salud mental digna

n su tercera cuenta pdblica,
el Presidente Gabriel Boric
volvid a expresar la pre-
ocupadon gue tiene su
gobierno por generar con-
diciones para gue se mejore el acceso
y las prestaciones de senvicios en el
ambito de |a salud mental.
Sin embarge, este discurso debe chocar
a lo largo del pais con la realidad y, al
menos en Magallanes, la situacién es
dramdtica.
La salud mental es un componenta cn-
cial del bienestar general de las perso-
nas. Sin ermbargo, en el Centro de Salud
Mental (Cosam) Miraflores, las condi-
ciones actuales reflejan una crisis que
riecasita ser abordada con urgendia. Los
cortes de |uz, o hacnarmianto, la nte-
rupeion de servicios basicos y la falta de
recursos humanas son parte de los pro-

blemas que no sélo dificultan el funcio-
namiento dal centre, tine gue también
ponen en riesgo la salud y el bienestar
de sus pacientes.

El Cesam Miraflores es un pilaren la aten-
citn de salud mental en nuestra regidn y
han sido sus propios funcionarios los gue
han danunciado aue se encuenitra en un
estado citico. Las instalaciones estan
constanternente sometidas a cones de
luz que interrumpen el trataméents y las
actividadles terapéuticas esendales. El
hacinamiento es etro problama grave,
con pacientes y personal rabajande en
espacios reducides e inadecuados. La
interrupeian de senvicios basicos, come
el agua potable, agrava adn mds las
condiciones de trabajo y de atencitn,
afectando negativamente a todes los
involucraclos.

Uno de los problemas més acuciantes

es la falfta de recursos humanos. El per-
sonal del Cosarn Miraflores estd sabre-
cargado, con una alta demanda de
pacientes y una dotaddn insuficente
para atenderes adecuadamente. Esto
genera un ambiente de trabajo estre-
sante para los profesionales de la saludy
no permite entregar la atencian que los
pacientes recieren.

La salud mental es delicada y requere
un entome estable y de apoyo para el
tratarmiento y la recuperacion. Las pési-
mas condiciones en las que se brindan
estas atencionas en Punta Arenas atenta
contra aguelo, dificuftando el progrese
terapéutico. En un memento en que
crece la conciendia sobre la impertancia
de la salud mental, estas deficiencias son
inacaptablas.

Urge que las antoridades imdertan en la
mejora de las nstalaciones y los recur-

sos del Cosam Miraflores. Esto incluye
la actualizacion de la infraestructura y
la cortratacién de méas personal para
alwiar la carga actual y asegurar una
atencidn adecuada. Ademds, es crucial
implementar programas de capacita-
citdh continua para el personal, garan-
tizande que puedan ofrecer el mejor
cuidado posible.

La situacién en el Cosam Miraflores no
puede continuar ignorandose. La comu-
nidad], las autoridades de sabud y los res-
ponsables politices deben unirse para
abaordar estas deficiencias de inmediato.
Es necesario un plan de accién concreto
¥ una inversian sustancial para asegurar
que este centro puada cumplir su misidn
de brindar atencidn da salud mental de
calidad. La salid rmental no debe ser una
pricfidad  secundaria; es fundamental
para el bienestar de nuestra sociedad.
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