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Titulo: Lacascara de la naranja trae inesperados beneficios al corazon

La cascara de la naranja
trae inesperados
beneficios al corazén

Un estudio destaca el potencial de los fitoquimicos para reducir sustancias
asociadas a enfermedades cardiovasculares.

Agencia EFE

na investigacién de
u la Universidad de
Florida (UF) revelo
que el extracto de cascara
de naranja podria ser una
herramienta crucial para
mejorar la salud cardio-
vascular.

El estudio destaca el po-
tencial de los fitoquimicos
presentes en las ciscaras
de naranja para reducir la
produccion de sustancias
quimicas daninas asocia-
das con enfermedades al
COTAZON.

Investigaciones recien-
tes se han centrado en el
papel de ciertas bacterias
intestinales que, al meta-
bolizar ciertos nutrientes,
producen Trimetilamina
N-oxido (TMAQ), un indi-
cador de riesgo futuro de
enfermedades cardio-
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vasculares, R
Con el objetivo de 44~

s

explorar alternati-_,
vas naturales para
mitigar  este

riesgo, expertos

de la UF exami-

naron el efecto de

dos tipos de extractos de
cascara de naranja: una
fraccién polar y una frac-
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La investigacion
allana el camino
para el desarrollo
de alimentos
funcionales
enriquecidos

yuwang
investigadora

cion apolar.

Utilizando disolventes
polares y no polares, las in-
vestigadores lograron se-
parar estas fracciones per-
mitiendo estudiar sus
propiedades y efec-

tos sobre la produccién de
TMAO y Trimetilamina
(TMA).

RESULTADOS
Los resultados mostraron
que el extracto de la frac-
cidnnoe polar inhibe eficaz-
mente la produccion de es-
tas sustancias quimicas
perjudiciales, mientras que
la fraccidon polar contenia
un compuesto llamado fe-
ruleilputrescina, conocido
por su capacidad para inhi-
bir la enzima responsable
de la produccion de TMA.
“Este es un hallazgo no-
vedoso que resalta el po-
tencial de la feruloilputres-
cina en la salud, mediante
la reduccidn del riesgo de
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EN EEUU. SE PRODUCEN 5 MILLONES DE TOMNELADAS DE CASCARAS.

una enfermedad cardio-
vascular”, aclara Yu Wang,
una de las autoras.

Tras ser expuestos los
resultados, la Administra-
cion de Alimentos y Medi-
camentos (FDA) de EE.UU.
ha clasificado los extractos
naturales de la ciscara de
naranja como seguros pa-
ra el consumo humano,
abriendo nuevas posibili-
dades para su uso en la in-
dustria alimentaria y far-
macéutica.

Al respecto, Wang ex-
presd optimismeo sobre el
futuro del informe, sena-
lando que “los hallazgos
sugieren que las cascaras
de naranja, tradicional-
mente consideradas resi-
duos, podrian transior-
marse en ingredientes va-

liosos para productos

dietéticos y alimen-

tarios que promue-

~, van la salud car-
| diovascular”.

y “La investiga-
' cién allana el ca-
mino para el de-
sarrollo de ali-

mentos funciona-
les enriquecidos con
estos compuestos bioac-
tivos, proporcionando nue-
vds estrategias terapéuti-
cas”, proyecta. ¥
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