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ORO EN LOS JUEGOS PARALIMPICOS 2024:

Katherinne
Wollermann

“Ojald esta medalla
ayude a que las
personas crean en
sus capacidades”

LLEGO A PARIS COMO LA FAVORITA
DEL SELECCIONADO PARALIMPICO
CHILENO PARA ALCANZAR EL ORO,
PERO LA CANOISTA PREFIRIO QUE EL
RESULTADO HABLARA ANTES QUE LAS
EXPECTATIVAS. CUATRO MESES
DESPUES DE SU HAZANA, KATHERINNE
WOLLERMANN COMENTA QUE QUEDA
MUCHO POR HACER POR LOS ATLETAS
PARALIMPICOS Y DICE: “NO SE PUEDE
COMPARAR LA CANTIDAD DE GENTE
QUE FUE ASALUDAR A LOS
MEDALLISTAS OLIMPICOS A LA
MONEDA CON LOS QUE ESTUVIERON
CUANDO FUIMOS NOSOTROS”.

POR Juan Luis Salinas T. FOTOGRAFIAS: Felipe Ignacio Gonzalez.
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Noticia general ) )
Katherinne Wollermann “Ojal4 esta medalla ayude a que las personas crean en sus capacidades”

uando Katherinne Wollermann escuchd la senal de llega-
da, paro de remar y se dejo caer con su kayak al agua.
Aunque no tenia idea del resultado final, ya no soportaba
los espasmos que la acompanaron durante los 200 metros
de la prueba. Se entregd, como ella suele decir. En esos segundos,
antes que una lancha llegara a buscarla, la deportista alzé un brazo
para indicar a su enfermera, a su kinesiélogo (que también es su
sparring) y a su madre que estaba bien. En el agua también realizo
un gesto —los tres dedos arriba— para preguntar en qué lugar habia
llegado. Desde el muelle los tres levantaban solo el indice, a lo lejos
escucho una ovacion y supo que habia ganado la medalla de oro.
—Empecé a gritar desde la lancha. Todo fue rapido. Yo estaba en
piloto automatico en la carrera. Incluso me costaba creerlo cuando
me dijeron que habia logrado su mejor tiempo y un récord a nivel
mundial —recordara meses después Katherinne Wollermann, quien
el 8 de septiembre se corond como la ganadora en los 200 metros
KL1 del canotaje en los Juegos Paralimpicos de Paris 2024.
La deportista chilena llego a Paris como una de las favoritas. Unos
meses antes habia ganado el oro en el Mundial de Paracanotaje de
Hungria y arrastraba una cosecha de bronces: en 2019 obtuvo el

tercer lugar en los Paralimpicos de Tokio y habia logrado la misma
ubicacién en las copas mundiales de Polonia 2019 y Hungria 2021
Ademas, en el evento de prueba que se realizo el afio pasado en
Francia para probar las instalaciones en las que competiria, ya habia
ganado la medalla de oro.

Pero la deportista preferia mantener la cautela.

—Yo no entreno pensando en el lugar, lo hago pensando en mejo-
rar, y cuando me presento, el resultado dira cuanto puse de mi mis-
ma. Trabajo dia a dia, me esfuerzo dia a dia. Yo me enfoco en sentir,
en avanzar... Era rumor que iba al oro, me lo decian en las entrevistas
y era al oro, al oro, pero yo les decia: “Mantengamos las expectativas
en calma, porque tenemos muchas variables; entonces, déjenme
competir primero”.

Esa manana de domingo Wollermann arribo al estadio nautico
Vaires-sur-Marne —ubicado a 30 kilémetros de la Villa Paralimpica
de Saint Denis— tranquila y sin presiones. Cuando se preparaba para
la competencia empezo a sentir espasmos. Como era algo que habia
experimentado en otras ocasiones —tanto en competencias como en
el entrenamiento—, la deportista mantuvo la calma y confio en las
capacidades,

A las 11:30 de la manana, cuando ya estaba con los remos en la
linea de salida, el malestar aumento. El clonus (contracciones y rela-
jaciones musculares ritmicas e involuntarias) y la espasticidad (que
se caracteriza por musculos tensos y rigidos y que se incrementa con
el esfuerzo fisico) la acompanaron durante una carrera que se definio
en los ultimos 50 metros y la canofsta cumplié en 51.95 segundos. La
deportista compite en la categoria K11, que implica impulsar el kayak
usando los brazos, los hombros y la mitad superior del torso.

—Mientras remaba y avanzaba estaba concentrada solo en mi
mundo. Me repetia muchas frases que me ayudaban: lo bien que lo
habia hecho, dénde habia llegado, todo por lo que habia tenido que
pasar, sufrir y padecer y tantas otras cosas... Para olvidar los espas-
mos, me concentraba en los brazos, en la técnica y analizaba el vien-
to.

Ese mediodfa, la deportista, desde el podio con su medalla relu-
ciendo, mird a su madre, a su sparring y a su enfermera. Penso en el
camino que habia recorrido y en su padre, quien murié hace cuatro
anos y que fue uno de sus principales impulsores.

—Estaba feliz, porque habia pasado por tantos procesos tan dolo-
rosos. Yo soy una persona que sabe sobreponerse frente a las situa-
ciones, aunque tenga que derrumbarse muchas veces.

Han pasado cuatro meses desde ese momento y Katherinne Wo-
llermann viene llegando a su departamento en Concepcién —hace un
ano se independizo— desde el Cesfam, donde estd realizando su
practica profesional como terapeuta ocupacional. Temprano en la
maiiana entrend en Laguna San Pedro. En enero viajara a Brasil para
entrenar en Sao Bernardo do Campo, cerca de Siao Paulo. En su
mente estin futuras competencias y los paralimpicos de Los Angeles
2028.

—Cuando recibi medalla me dije que daba lo mismo lo que habia
pasado, alcancé lo que queria, gané lo que por anos busqué. Muchas
veces me fue muy dificil por distintas variables, dificultades que vive
toda persona también, pero se exacerban con la discapacidad. Ojala
esta medalla ayude a que las personas crean en sus capacidades.

La vida de Katherinne Mary Angel Wollermann Zapata
cambid radicalmente a los 19 afos. Todo ocurrio el 12 de febrero de
2012. Entonces llegd acompanada de su madre Margot y Adolfo, su
hermano mayor, al Hospital Regional de Concepcidn. Tenia fiebre y
tos. La dejaron internada por una supuesta tuberculosis. Fue el co-
mienzo de una larga hospitalizacién que se prolongo por seis meses y
con diagnosticos clinicos que cambiaban a cada momento. Varias
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Katherinne Wollermann logré el oro en una apretada carrera en la que vencio a la ucraniana Maryna Mazhula y a la alemana Edina Mdller.

otras opciones se barajaron. Ella los recuerda: melanoma, porfiria y
cancer. Estuvo en la UCI, luego fue trasladada a una sala comtn,
donde sufrié un infarto y la ingresaron a la UTI. Entonces ya no
sentia sus piernas y gradualmente comenzo a perder el control de su
cuerpo. En agosto dejo el hospital en silla de ruedas sin un diagndsti-
co claro.

—Me dieron el alta, porque dijeron que no habia nada mas que
hacer —dice Katherinne Wollermann.

Volvi6 a la casa familiar en Chiguayante. Su madre organizé un
bingo para reunir dinero para consultar un especialista en Santiago.
A mediados de septiembre de ese afo lleg6 al Hospital Clinico de la
Universidad Catolica, la internaron durante una semana para hacerle
examenes y fue evaluada por un equipo de 12 neurdlogos. El diagnos-
tico: una mielitis transversa infecciosa no tratada, una inflamacién de
la médula espinal que interrumpe las conexio-
nes nerviosas con el resto del cuerpo, impidién-
dole caminar.

—Ahi supe que estaria en una silla de ruedas
por el resto de mi vida.

Sobrevino una etapa de depresion. Le tomo

unos meses salir de su casa. Invo I ucra Katherinne Wollermann relata este proceso
—Fue dificil. No queria relacionarme con el pa rtici pacién soci a|’ entre risas.

resto de la gente, porque sentia que daba pena. . I e . d d —Cuando ya logré establecerme vino apren-

Yo era una joven atlética y fuerte, pero ya no Inciusivida r der a dar la palada, que es como caminar, por-

era lo que fui. Cambio todo y me costaba enten-
der mi nueva realidad, mi nuevo cuerpo. En mi
interior creia que cuando la gente me saludaba
y decia: “Hola, Kathy, écomo estas?”, que en
realidad estaban pensando: “Qué pena lo que te
pas6”. Eso no me ayudaba, y me creé como una reticencia. Me aislé.
Esa barrera de proteccion —como ella la llama— la rompio gracias al
apoyo de sus amigos mas cercanos.

—Recuerdo que Camilo, un amigo, me dijo: “Basta, Kathy, de estar
acd en la casa y no querer salir. Te vamos a sacar”.

A los dias me fueron a buscar en un camién y me llevaron a un
concierto de Los Bunkers, que tocaban en el Estadio CAP de Talca-
huano. Cuando llegamos a la cancha estaba lleno. Yo sudaba helado y
pedia que me sacaran de ahi. Ellos me repetian: “Kathy, estas con
nosotros”. En la silla de ruedas estaba paralizada, pero ellos insistie-
ron en que tenia que bailar... Fue increible. Comprendi que podia
seguir adelante, que podia hacer cosas de una forma distinta —dice
Katherinne Wollermann y agrega:

—Ahi empez6 el cambio.

El deporte fue transformandose en otro espacio importan-
te en su camino de rehabilitacion. Antes de llegar al remo, prob6 con

“La verdadera
inclusion la genera
el deporte, porque

mejoramiento de la
vida saludable,
acciones laborales".

la natacidn, el tenis de mesa, el basquetbol, el atletismo, entre otras
disciplinas. La invitaron a participar en las paraolimpiadas de la
Teleton que se realizaban en el estadio de la PDI en Santiago.

—Antes de salir les dije a todos que si me ganaba una medalla, me
la traeria en el cuello todo el camino de vuelta. Me traje seis medallas
de oro a la casa: de natacién relevo mixto, de atletismo, de basquet-
bol, de tenis de mesa son las que recuerdo. Fue un cambio en la
percepcion que tenia de mi cuerpo, en mi forma de ver las cosas y
hasta como enfrentar el dia a dia, porque todo era como un cambio
constante y todavia lo es.

Entonces ya habia empezado a practicar canotaje. Parti6 entre-
nando, unos meses después, con un instructor que conocié en la
Teleton.

—Empezamos una rutina, primero una vez a la semana, después
dos y asi hasta que se convirtié en algo diario.
Mi primer desafio fue subirme a la embarcacion
y mantenerme... Creo que me cai mas de cien
veces, muchas mas. Después vino sostenerme
en la embarcacion, porque yo me subia y el
agua lo hacia también. Era terrible.

que finalmente ti haces el movimiento para
avanzar, pero en ese avance tienes que procurar
que la pala se meta de tal forma para no caer
con el peso en tu cuerpo. Ese fue otro mes que
pasé en el agua —repite con otra risa fuerte—.
Cuando pasé todo eso, vino aprender a direccionar. Me decian:
“Kathy, por la orilla”, pero yo me iba por el medio. &Y cual es el riesgo
de eso? Si uno se cae, tiene que dar vuelta el barco y ahi nadar como
dos kilémetros mas o menos para poder llegar a la orilla. Me pasd
otras cien veces.

Después todo ocurrio rapido.

Empezaron las competencias. En abril de 2013 gané el Campeona-
to Sudamericano de la especialidad y clasificé para el Campeonato
Mundial de Canotaje que se disputé en Duisburg, Alemania, en agos-
to de ese afio. Ahi se quedo con la sexta ubicacion.

En ese momento, comenta la deportista, se propuso llegar a sus
primeros paralimpicos y comenzo a entrenar. Le comentd a su nuevo
entrenador su propdsito de clasificar para los Juegos de Rio 2016.
Pero, recuerda, no escuchd la respuesta que esperaba. “No, ti no vas
a llegar porque no tienes condiciones, no tienes habilidades”, escuchd
de su preparador. Ella le retrucé: “Voy a lograrlo y si t no quieres,
voy a ir sola”.
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Para sus primeros paralimpicos en Rio de Janeiro, la deportista
clasifico en segunda instancia y en la final quedd en cuarto lugar, a
dos centésimas de la medallista de bronce. El entrenador fue con ella,
porque, explica, no tenia otra opcidn.

—Pero en ese tiempo viajaba con mi mama, ella era feamn leader
del equipo.

Aunque con ese entrenador llegd a Tokio 2019 y obtuvo un bronce
paralimpico, las relaciones entre ambos ya estaban tensas.

—Yo entrenando sin él venia hace como cinco afios. Estaba entre-
nando con un sparring en Concepeion, solo reeibia los programas de
entrenamientos de su parte. Pero después del Mundial de Paracano-
taje de Hungria, en mayo, €l no quiso ya mandarme mas entrena-
mientos y no me acompand a Paris —dice la deportista y agrega:

—En estos juegos gané mucho, pero pasaron estas cosas entreme-
dio... Hubo varios conflictos. Pero no solo me ocurrié a mi. También
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los tuvieron varios deportistas que se separaron de los entrenadores.

—Pero ustedes trabajan con entrenadores preparados para
paralimpicos...

—Deberia ser asi. Pero en Chile, me atreveria a decir que todos los
entrenadores que preparan a deportistas paralimpicos llegaron tras
trabajar con atletas olimpicos y no tienen formacidén especial... vie-
nen del atletismo del convencional y les dicen: “Oye, tienes que en-
trenar a un paralimpico”, al principio se complican, pero aceptan y
terminan haciendo lo mismo que hacen con cualquier atleta olimpi-
co. Es cierto que la experiencia la puede dar la prictica, pero existe la
capacitacién para paralimpicos, pero eso no ocurre en Chile. Falta
educacion en cuanto a las habilidades blandas, empatia al trabajar
con un paralimpico en su condicion de discapacidad, no verlos solo
como personas vulnerables.

Wollermann agrega:

—En Paris vi como otros paises iban armados con entrenadores y
equipos especializados; por ejemplo, en el canotaje los de Inglaterra
tienen todo un sistema y tienen mucha investigacion. Brasil igual...
En Chile, reconozco que el Comité Paralimpico estd y sigue haciendo
harto para que esto vaya evolucionando, pero atn falta.

El mediodia del 23 de septiembre, Katherinne Wollermann
junto con integrantes del Team que represento a Chile en los Juegos
Paralimpicos Paris 2024 llegaron a La Moneda para reunirse con el
Presidente Boric y el ministro del Deporte, Jaime Pizarro. La delega-
cion nacional fue la mas grande que ha representado a nuestro pais
en una cita de este tipo y consignio seis medallas: una de oro y cinco
de bronce. Tras recorrer el Palacio, los atletas —entre los que estaban
los representantes del parapowerlifting, Juan Carlos Garrido y Cami-
la Miranda, y las medallistas Katherinne Wollermann, Florencia
Pérez y Marion Serrano— saludaron desde uno de los balcones a las
personas que se agruparon en la Plaza de la Constitucion.

—Fue muy emocionante y nos sentimos orgullosos, pero hay que
decir que no habia mucha gente fuera de La Moneda, en su mayoria
eran familiares, gente de la Teleton y otros que iban caminando y se
quedaron de curiosos.

—dLe parece que las medallas de los olimpicos fiteron mds
celebradas que las de los paralimpicos?

—Siento que si. La cobertura de los logros de los atletas olimpicos
fue mayor que la cobertura a nivel paralimpico. Tuvo mas revuelo,
pero no desde la comparacion entre los deportistas, porque con la
Fran Crovetto nos llevamos muy bien y nos respetamos mucho; creo
que pasa por la recepcion de la gente y de los medios... Yo reconozco
que recibi harto amor y respeto de las autoridades. Pero no se puede
comparar la cantidad de gente que fue a saludar a los medallistas
olimpicos a La Moneda con los que estuvieron cuando fuimos noso-
tros... en cosas asi, lo noté. Pero es un problema de eémo la sociedad
nos visibiliza.

—Dijo en La Moneda: “Somos una sociedad en la que nadie
estd lejos de poder adquirir una discapacidad y el deporte es un
mecanismo de inclusion real”.

—Yo creo firmemente en eso. La verdadera inclusion la genera el
deporte, porque involucra participacion social, inclusividad, mejora-
miento de la vida saludable, acciones laborales, y especialmente
porque te saca de un mundo y te inserta en otro. Ademads, da oportu-
nidades, genera vinculos y abriendo un poco mas el espacio también.

—éCémo ve el futuro del deporte paralimpico?

—Ha logrado validarse, pero atin queda mucho por hacer. A la
gente le falta conocer acerca de las categorias y cdmo funciona el
nivel de competitividad. También es necesario mejorar la prepara-
cién y el apoyo en infraestructura que permitan su buen desarrollo.
Como dije, ojala mi medalla ayude a tantas personas que no se atre-
ven a seguir luego de una discapacidad. ®
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