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En Chile, el 18% de la pobla-
cion tiene mds de 60 afios. Es
decir, unos 3 millones 650 mil
personas. Este niimeroes ocho
veces superior a lo observado
en 1950y, seguin estimaciones
del INE, el porcentaje aumen-
tard a un32% en 2050,

Este acelerado procesode
envejecimientoincrementa las
necesidades de apoyo hacia las
personas mayores, en la medi-
daquedisminuyesu capacidad
paradesarrollaractividades co-
tidianas muy concretas, como
alimentarse, batiarse ovestirse,
Cerca de 800 mil personas ma-
yores presentan algin grado
de dependencia, lo que, suma-
doala presencia de dos o méds
enfermedades cronicas, dcre
cienta su requerimiento de ser-
vicios de cuidados de larga du-
racion.

Peroeste fendmenonio afec-
taatodala poblacion porigual
Las personas mayores que viven
ensituacionde pobrezaenfren-
tan una realidad mucho mds
compleja, habitandoviviendas
precariasqueno son aptas para
enfrentar un envejecimiento
dignoysaludable. Asf, las perso-
15 IMAYOTEs Con Ienos Tecur-
s0s tienen dos a tres veces mss
altos niveles de dependencia
que las personas de mds ingre-
sos, y hasta 10 anos menos de
esperanza devida.

En este escenario, enfren-
tar la complejidad que genera
el envejecimiento de la pobla-
cién requierede respuestas ur-
gentesy distintasaloqueseha
hecho en las iltimas décadas.
La alternativa de “envejeci-
miento en el lugar” (aging in
place), que surge desde la evi-
dencia internacional, plantea
que las personas mayeres per-
manezean en su propio hogar
por el mavor tiempo posible,
asegurandosu autonomia yre
trasando su derivacion a una
residencia de larga estadia. Es-
taes una dltima altemativa pa-
rarecibircuidados de largo pla-
70, peronosiempre es deseada
porlas propias personas rmayo-
res,
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Enfrentarla
complejidad que
genera el
envejecimiento de
la poblacion
requiere de
respuestas

urgentes”,

Marialsabel Robles M,
directora técnica nacional
Hogar de Cristo

Lectoria:
Favorabilidad:

Los dispositivos de aten-
cion domiciliaria se han con-
vertido entonces en prioridad
enmuchos pafses. Permiten el
envejecimiento de las perso-
145 €N SU entornoy comuni-
dad, y nos impulsan a avanzar
en la creacion de sistemas de
apoyo y cuidadops, que los
acompanen; apoyen y cuiden
en el lugar donde habitan.
Aunque quizds hoy noloima-
ginamos, con las condiciones
adecuadas, estoes posibley de-
seable.

En base a este desafio en
Hogar de Cristo, hemos publi-
cado el estudio *zDénde enve-
jecer? Estandaresde calidad en
la atencién domiciliaria para
personas mayores en Chile”,
sexta entrega de la serie “Del
Dicho al Derecho” donde pro-
ponemos un modelode aten-
cién domiciliaria de larga du-
raciénque busca envejecer en
el domicilio de forma digna y
saludable,con autonomia ein-
cluidoen la comunidad.

Fsperamos que este traba-
josea unimportante insumo
para la discusion pais. Y que
acomparie la tramitacion del
proyecto de ley que crea el Sis-
tema Nacional de Apayos y
Cuidados. Reiteramos nuestra
disposicion paraaportarenes-
te objetivo.
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