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Temporales

@ Desde el Presidente de la Repuibli-
ca, sus ministros, subsecretarios y
aurtoridades de gobierno, declaran
en los medios las medidas que se to-
man en medio de temporales y [lu-
vias, para resguardo y ayuda a los
damnificados, aprovechando las
circunstancias para mostrar su
preocupacion por los ciudadanos, y
sin duda con miras a las proximas
elecciones.

Sin embarge, recordando que el
ano pasado se sufrieron los mismos
dafios a causa de las lluvias, seria
mucho mejor que indicaran cudles
fueron las medidas y remediaciones
que se hicieron para evitar los estra-
wos que se viven. Esto altimo no re-
ditia votos porque no hay difusion
de los medios. Continuardn los de-
sastres porque no hay prevencion,

Marcos Concha Valencia

Postnatal de un afio

®@Somos el “Movimiento de postna-
tal de un ano” ¥ en nuestra condi-
cion de ciudadanas preocupadas
por el bienestar de nuestras fami-
lias, somos un grupo de mamas con-
vencidas de que las politicas pabli-
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cas pueden y deben fomentar el de-
sarrollo saludable de nuestras futu-
ras generaciones,

Hoy queremos presentar la inicia-
tiva de extender la duracion del per-
miso postnatal en Chile a un total de
366 dias desde el nacimiento de
nuestros hijos, Este cambio no sélo
esta alineado con las tendencias in-
ternacionales, sino que es una in-
versién en la salud y bienestar de
nuestros ninos, asi como de sus fa-
milias.

Estudios recientes, como los publi-
cados por el Journal of Pediatrics
(2022}, demuestran que un mayor
contacto con los padres durante el
primer afio de vida contribuye sig-
nificativamente al desarrollo emo-
cional y cognitivo de los ninos. Los
infantes que disfrutan de mayor
cercania y cuidado directo de sus
padres muestran mejores habilida-
des lingtiisticas, una menor inciden-
cia de ansiedad y un mejor desem-
peno en pruebas de desarrollo cog-
nitivo a largo plazo.

Extender el postnatal también
contribuye a una mejor salud men-
tal y fisica de los progenitores, espe-
cialmente las madres, demostrando
una reduccion significativa en casos
de depresién postparto, lo que con-
lleva a una recuperacion méas rapi-
da y una menor carga en el sistema

de salud ptiblica.

En el ambite sociceconémico, pai-
ses con politicas de apoyo extendi-
do a la maternidad y paternidad
han tenido un retorno positive en
su inversion mediante una mayor
participacion laboral femenina y un
incremento en la tasa de natalidad.

Estudios de la Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Eco-
némicos (OCDE, 2021) confirman
que estas politicas no solo mejoran
la calidad de vida de las familias, si-
ne que estimulan la econoemia.

Lainversion en la infancia es la in-
version en el futuro de Chile, y me-
didas como esta pueden marcar
una diferencia significativa en la vi-
da de muchas familias chilenas y,
sin duda, nos transformardn en una
mejor sociedad.

Miembros del Movimiento
Postnatal un aiio

Sistema frontal (no sdlo es
culpade lalluvia)

@ Las decisiones que hemos tomadao
como seres humanos determinan,
en gran medida, los desastres socia-
les (y no naturales) que enfrenta-
mos durante condiciones meteoro-
logicas adversas. Uno suele culpara
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las lluvias, pero la lluvia es parte del
ciclo hidroldgico inherente a la na-
turaleza que busca ciertos espacios
de equilibrio tras anos de sequia.
sin embargo, las decisiones respec-
to al uso que le damos a los suelos,
por efemplo los cultivos forestales o
la deforestacion, son factores que
inciden directamente en la ocurren-
cia y magnitud de aluviones y des-
bordes de los rios, que ademas se
intensifican por nuestra geografia
montafiosa y angosta. Las acciones
a nivel empresarial, politico, edu-
cativo y cultural pueden tener un
impacto directo en la naturaleza,
subrayando nuestra responsabili-
dad colectiva en la creacion de un
territorio mas resiliente.

Felipe Kong Lopez, gedgrafoy
académico Facultad de
Educacién UDP
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