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Recintos hospitalarios casi duplicaron los trasplantes renales este 2024

Tanto el Hospital Regional como Las Higueras registraron cifras positivas

Recintos hospitalarios casi duplicaron
los trasplantes renales este 2024

En ambos hospitales
el Donante Vivo ha
permitido generar
resultados positivos,
al igual que el
"donante cruzado”
que permite hallar un
organo compatible
sin tener relacion.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasdiarioelsurc!

1 rifién es el drgano con la
E]ista deesperamasalta para

trasplante a nivel nacional,
alrededor de mil 800 pacientesre-
quieren esta intervencion para
mejorar su calidad de vida. Porlo
anterior, lalaborde loshospitales
delaRegidnque realizan estetras-
plante toma gran relevancia. En
el Hospital Guillermo Grant Be
navente (HGGB) este afioconcre-
taron 30 cirugias de trasplante de
rindn, superando récordsde anos
anteriores. En 2023 el recinto de
salud realizd 13 trasplantes rena-
les, en 2024 duplicaron la cifra y
para 2025 seguiran polenciando
este trabajo ya que la lista de es-
peraesde 115 pacientes.

“Esunrécord paranuestro hos-
pital, es un orgullo para nuestra
unidad, porque efectivamente su-
peramos nuestros histéricos que
habfansido el afio 2006 y el 2008,
que habiamos realizado 25 tras-
plantes y este aio el Hospital Re-
gional con su Unidad de Tras-
plante Renal lleva 30 pacientes, lo
que es una cifra muy importan-
te”, celebro Alicia Fernandez, jefa
de la Unidad de Trasplante Renal
HGGB.

El Hospital Las Higueras (HLH)
tambign tuvo un gran ano en es-
ta materia. La coordinadora de
Trasplante Renal del HLH, Pilar
Musalem, comenté que “el afio
pasado hicimos 12 trasplantes y
esteano ya vamosen 20. Aumen-

En el Hospital Guillermo Grant Benavente este afio concretaron 30 cirugias de trasplante de rifidn,

o Donante cruzado

Un donante cruzado es un donan-
te vivo que no es compatible con
el receptor de un trasplante, pero
es compatible con el receptor de
otro par.

tamos igual el trasplante de do-
nante vivo, que estuvo en reali-
dad suspendido durante varios
anos y ya el ano pasadose comen-
20 areactivar y eso permitio que
desde el afio pasado hasta ahora
cinco parejas han pedido recibir
un trasplante de un donante vi-
vo. Nuestro gran proyecto para el
otro ano es fomentar ain mds el
donante vivo".

En Las Higueras actualmente
hay 277 pacientes en listade espe-
ra para trasplante renal, corres-

pondiente ala poblacion del Ser
vicio de Salud Talcahuano, pero
también a la de Biobio, Nuble y
Araucania Norte.

ESTRATEGIAS

Ferndndez relaté que aumenta-
ron su lista de pacientes activos
para trasplante. El donante vivo
el hospital hace muchos afios lo
implementa y esa mismaexperti-
ciales ayudd a ser el inico hospi-
tal de regiones que participé en
“donante cruzado”, de hecho, el
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segundo trasplante de donante
vivo no relacionado de Chile se
hizo en Hospital Regional. “He-
mos complejizado nuestros tras-
plantes y fuimos el primer hospi-
tal publico de Chile en hacer un
trasplante combinado cardio-re-
nal, Agradecer a las familias que
respetando la voluntad de su fa
miliar donaron sus drganos en un
actode generosidad inconmensu-
rable, por lo que nuestro mimero
de donantes también aumentd
esteano. Todoestoes parte del re-

30

trasplantes renales se
realizaron en el HGGB este
afno, superanda su récord
del 2006 y 2008 que fue

de 25 procedimientos.

277

pacientes estan en la lista

de espera para recibir un

trasplante de rifion en el
Hospital Las Higueras,

sultado para nuestros pacientes”,
destacd la jefa de la Unidad de
Trasplante Renal HGGB.

Daniel Enos, nefrdlogo del
Complejo Asistencial Dr. Victor
Rios Ruiz, conté que tienen 160
pacientesen estudioen estos mo-
mentos y a fines del 2022 tensan
treinta y tantos. Este estableci
miento norealiza trasplantes, pe-
rosi procura los érganos y traba-
jaen coordinacion con Las Higue
1as. “Es importante trasplantar
porque de alguna manera nos
permite tener mds acceso alos 6r-
€anos y ese acceso permite mejo
rar la calidad de vida”, dijo Enos.

PACIENTES
El trasplante renal es el mejor
tratamiento para la insuficiencia
renal crénica, que es cuando los
rinones no funcionan de forma
adecuada y no pueden eliminar
los desechos. Existen distintas
causas, pero en Chile la mds co-
mun es ladiabetes. También pue-
den tener insuficiencia renal pa
cientesque nacen con malforma
ciones congénitas, o poreluso de
antiinflamatorios o porenferme-
dades inmunoldgicas. “Cuando
un paciente tiene enfermedad re-
nalcrénicaenetapa4 o3, laidea
es que uno lo derive a trasplante
y no tenga que dializarse. La ma-
‘{/cm‘a de los pacientes que estdn
istas de espera estdn en didlisis,
sin embargo, tenemos un nime-
10 de pacientes que no estdn en
didlisis. Nuestro objetivo es que
estos pacientes nunca lleguen a
dializarse”, sefialé Musalem.
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