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Salud

Salud Mental:
Universitarios expresan
preocupacion sobre como
gestionar sus emocionesy
encontrar apoyos

» A fines de mayo, laRed de Salud
Digital de las Universidades del Estado
implementb la plataforma Aqui

Contigo.

Claudio Lobos

La vida universitaria pueds
generar algunas situaciones
dificiles de gestionar, emo-
ciones que remltan desa
gradables o situaciones mis
cercanas a problemas de
salud mental como la ani=
dad o trastormos dal nime.
Estas son algunas de las s-
tuaciones que estudiantes
de universidades estatales
presentan en &l Ambito de su
salud mental ¥ que los han
lievado a recurrir a !lplnhv
forma

que la mﬁd Digital
de Universidades del Estado
|RSDUE]} puso en marcha re-
cientemente,

En hitps://aquicontigo.ues-
tatales.cl/ toda persona pus
de encontrar informacibn
acercs de la salud mental

inchiyendo conceptos bisi-

m,mldllubcui—
dada, estrstegias para cuidar
aotrosfas, desafios delavida
universitaria, y las instan-
cias de ayuda y orientacién
en &l imbito pi-
blicoy universitario.
La RSDUE, formada a Gnss
de 2071 por universidades
como un temnético
e.nd:nmnmd.-.ll’!.mdt

"Desde antes de la pande-
mis de cowid-13, muchas
universidades ya estaban
revisando en ‘qué estaba la
salud mental en sus comu-

mocién y prevencibn de pro-

bl de salud tal en 2l

nidades; habia iencis
de la existencia de proble-
mas relevantes y se advirtib
que estos Henen ¢onseruen-
cias en lo formativo. Ahora
bien, la pandemia permitit
reducir algunas  barreras
vinculadas con el taba de
referirnos a la salud mental,
pues su impacto social fue
tan grande que nos levd a
hablar mis libremente de
ella. Esto, dado que muchas
personas  sufrieron  algin
grado de afectacidén en s
salud mental”, explica el
psichlogo Antonio Salinas,
conector en salud mental de
laRed.

“Dicho panorama -prosigue-
facilith que se generaran

iniciativas como la Red de
Salud Digital de las Univer-
sidades del Estado y que,
como equipos & investigado-
res dedicados a este tema 25
pecifico, nos abochramos a
crear esta estrategia de pro-

fimbito de la salud digital. De
tal modo surgid Aqui Canti
g0, que nace &N un contexto
de mayor legitimidad social
de la problematizacién de la
salud mental”.

Ll p]lahma estd siendo

mil han accedido a ellay, e
tre las mis de 500 que entra-
ron comousuarias, al menos
el 90% son alumnos de las
universidades que confor
man laRed. El 70% son mu
|eresy poco miés del 25% son
bombres. Entre las materias
mibsvisitadas esthn las redes
de apoyn, la vida universita-
riay las estrategias pam cui-
darla salud mental

El usuario que tiens una

cuents en Aqui Conhgo

contenidos del stio web,
afirma que los problemas
mis cormunes de etz tipo
entre los estudianies uni-
versitarios son “2] manejo
dela ansiedsd, que e3 &l mis
prevalents; luego el manejo
del &nimo y también el res-
go suicida. En cuanto & esto
Qitimo, porque estamos ante
un grupo muy vulnembl

o bien no hay una compren-
sifn de lo que les significa
estudiar una carrera dado
que no hay una cultura al
r=specto en sus familias y
entornos diectos”.

En Chile, en 2018, iy muer
tes por suicidio fueron la
tercera causa de muerte en
el segmento etario de 15-19
afios y la segunda en el seg-
mente 20-29 afios, superada
sblo por muertes arociadas
con accidentes de trénsito,
segiin cifras de la Crgani-
zacidn Mundial de 1z Salud.
Entre 2000 y 217, se regis-
traron casi 6.300 suicidins
entre adolescentes y jivenes

marcadoe ademds porque
vive el desafio de adaptarse
a la etapa de la educacién
superior, que es mny dis-
tinta de la escolar, y porque
muchos de esios )bn:ngs

son de |

“puede soceder a
rios que buscan facilitar la
identificacibn de sintomas
o problemas comunes entre

ﬂnhﬂl:lhrn, entonces hi.r
una alta presién hacia ellos
para que terminen la carrera

en < pals, de acuerdo con
datos del Ministerio de Sa-
Tud.

Se trata de un tema que, par
lo tantn, las universidades
estatales tienen presente en
sus estrategias de cuidado y
atencidn, en conjunto conla
red de sahyd regional y na-
cional
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