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Eclipse solar anular: Todo lo que necesitas saber para no dafiar tu visiéon
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Se podrian provocar consecuencias irreversibles

Eclipse solar anular: Todo lo que necesitas saber para no danar tu vision

*No sdlo las personas que
estén en la Isla de Rapa Nuiy
Aysén deben proteger sus
ojos para mirar el eclipse so-
lar de este 02 de octubre. Los
especialistas hacen un llama-
do desde Arica a Punta Are-
nas para tomar precauciones
durante este evento.

Las cajas, las radiografias
y los anteojos con filtros UV
no son suficientes para cui-
darse ante los rayos en ob-
servacion directa. Los efec-
tos pueden ser irreversibles,
con pérdida de la agudeza y
del campo visual.

Este 02 de octubre, a me-
dio dia, se vera en Chile un
nuevo eclipse solar anular,
también conocido como “ani-
llo de fuego”, donde la Luna
pasard entre la Tierra y el Sol.
El evento durara alrededor de
siete minutos y se podra ver
de mejor forma en la Isla de
Rapa Nui y Aysén, especial-
mente en el Parque Nacional
Laguna San Rafael.

Sin embargo, aunque en
esta oportunidad la luna no
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cubrird por completo la luz
solar, especialistas de la salud
enfatizan que de igual manera
existen riesgos al mirar direc-
tamente el Sol, aun cuando
esté el cielo nubla-
do y no se esté en
las localidades con
mejor vision.

“La  exposicion
prolongada y sin
proteccién a la luz
ultravioleta (UV) de
la luz solar, lase-
res y soldaduras
por arco provoca
dafos en la retina
externa. Los foto-
rreceptores y el epi-
telio pigmentario de
la retina ubicados en el polo
posterior son particularmen-
te susceptibles a esta radia-
cién. Clasicamente conocida
como retinopatia solar, este
trastorno afecta con frecuen-
cia a individuos jovenes que
tienen lentes transparentes
y una propensién a observar
eclipses solares”, explica el
Dr. DarioVasquez, jefe de of-
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talmologia de Clinica Ciudad
del Mar.

Asimismo,el Dr. José Luis
Liebbe, oftalmélogo retindlo-
go de Clinica Davila, agrega

;

que los principales sintomas
de la retinopatia solarson:

*Disminucioén visual

+La percepcioén de una man-
cha negra central (escotoma)

«La disminucién de la per-
cepcion de colores (discro-
matopsia)

Estas reacciones pueden
manifestarsedesde horas y
hasta dias después de la ex-

posicion directa a la luz solar,
y aunque el pronéstico de la
retinopatia ultravioleta aguda
es favorable, ya que la ma-
yoria de los casos se recupe-
ran por completo,
hay un porcentaje
significativo de pa-
cientes que sufren
secuelas cronicas,
como la reduccién
de la agudeza vi-
sual y escotomas
centrales y para-
centrales de por
vida.

¢Qué evitar usar
para observar el
eclipse de sol?

El Dr. Alfredo La-
barca, urgenciélogo de Help,
aconseja no utilizar produc-
tos comprados en lugares no
establecidos y que no estén
creados para este tipo de
eventos. Como, por ejemplo:

Lentes de sol sin certifica-
cién

«Céamaras fotogréficas, ce-
lulares, binoculares o telesco-
pios sin filtro especializado

Placas de radiografias

*Rollos fotograficos

*Cajas con agujeros

+Vidrio ahumado

¢ Coémo observar este fend-
meno de manera segura?

Por su parte, el Dr. Paulo
Alves da Costa, oftalmdlogo
de Clinica Santa Maria, en-
trega recomendaciones para
disfrutar de este eclipse sin
dafar la salud.

*Usar gafas especiales para
eclipses solares que estén
certificadas segun la

norma ISO 12312-2, ya que
estan disefiadas para blo-
quear casi toda la luz solar
dafina, incluidos los rayos
ultravioletas (UV), infrarrojos y
la luz visible intensa que pue-
de dafar la retina.

+Utilizar filtros solares de
grado profesional en telesco-
pios, binoculares o camaras
si deseas observar el eclipse
de forma mas detallada.

*No mirar directamente al
sol, ni siquiera durante los
eclipses, sin la proteccion
adecuada.
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