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Titulo: Cancer es un problema global que plantea desafios cientificos y sanitarios locales

Eltrabajo delHGGBylaUdeC en
el estudio del cdncer tiene una im-
portancia doblemente vital: es una
problematica global cada vez mas
grave por el constante aumento de
casosy suliderazgo como motivo de
muerte, y de manifestacién e impac-
to local, por lo que investigar es de
interés global y una necesidad ha-
cerlo a nivel local.

Complejidad del cincer

“Céncer” es un concepto para
una enfermedad peligrosamente
diversa y compleja que se asocia a
muchos diagnésticos tardios, ca-
sosmds agresivos y resistenciaate-
rapias disponibles que llevan a de-
senlaces fatales.

Las evidencias disponibles esti-
man que hay al menos 200 tumores
relacionados con una célula o teji-
doenespecifico, ylas personas pue-
dan sufrir 700 mutaciones diferen-
tes. Asi que cdncer es, en realidad,
distintas enfermedades con natura-
leza distinta en su origen y desa-
rrollo, con comportamiento varia-
ble entre personas. La genética in-
cide en predisposiciones y riesgos,
yse hademostrado quelos estilos de
vidanocivos empeoran los panora-
mas. Y laevolucion de muchos can-
ceres se traduce en que sea silencio-
so en fases iniciales o dé sintomato-
logialeve o confusa.

Portanto, ‘en el cancer, aunque es
global, existen ciertos marcadores
que son tipicos de cada poblacién,
en este caso chilena’, manifesté el
doctor Felipe Zuiniga, investigador
delaUdeC.

En otras palabras, este problema
presente de forma universal tam-
bién tiene una presencia particular,
donde los conocimientos disponi-
bles permiten saber que asi como se
comparten factores de riesgo o pro-
tectores sobre los que generar ac-
ciones generales, hay variables mas
especificas a cada comunidad,
como la raza o determinantes so-
cioculturales, que deben conside-
rarse para unamejor toma de deci-
sionesy disefio de estrategias loca-
les que sean mas efectivas.

;Elproblema?, advirtié que “en
Chile en su mayoria se descono-
cen estos marcadores porque se
toma informacién que se genera
afuera para replicar en una reali-
dadlocal que en 90% no es ajusta-
daalaextranjera”. Yes que,alaluz
de la informacién disponible en
relacién al cancer en el mundo y
otras enfermedades, hasta en dis-
tintas comunidades regionales
del pais pueden variar las situacio-
nes epidemiolégicas.

Investigacion e impacto local
Poresolahematéloga del HGGB
Monica Romero sostuvo que ‘esim-
portante dejar de mirar cifras de
registros de Estados Unidos, del
Globocan o paneles europeos, para
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200

tumores

a células y tejidos especificos
se han identificado.

Hasta /700

mutaciones diferentes
pueden llegar a sufrir las
personas con cancer.

poder disenar estrategias locales y
mas fructiferas, porque lo que pasa
enlaRegion del Biobioy Chile es sii-
per distinto”.

“Todaslas recomendaciones que
salen de paneles europeos o de Es-
tados Unidos establecen pautas y
nos guian como clinicos. Pero, de-
bemos adaptar esas pautas a nues-
tra poblacién y realidad que tiene
queser distinta al resto, y solamen-
te con investigaciones vamos a sa-
ber cémo es nuestra poblacion y
realidad, y cémo adaptar las pau-
tas”, manifesto.

Y. finalmente, asever que se tra-
tade generar evidencias que mejo-
ren la atencion clinica, la salud pu-

blicay bienestar de pacientes.

Desafios cientificos

Bajo este escenario son varioslos
desafios cientificos que se plantean
enmateria de cancer y salud publi-
ca a nivel local, en los que tanto el
HGGB como la academia tienen
mucho que hacer y aportar, como
saben los especialistas.

Estudiar cargas de patologias en
distintas comunas, la genémica del
cancer en la poblacién y evaluar
factores de riesgo o protectores en
pos de que se genere una toma de
decisionesy politicas contextualiza-
das, pertinentes y con mayor efec-
tividad e impacto en materia de

Ta

promocion de la salud, prevencién
y pesquisa.

“Saber cémo estamos, qué te-
nemos, como es nuestra poblacién
y cémo podemos prevenir es lo
que queremos abordar. En algu-
nas enfermedades y casos no tene-
mos cémo prevenir, lamentable-
mente la genética supera cualquier
prevencién, pero en muchas si hay
estrategias para preveniry/o redu-
cir los riesgos”, afirmé la doctora
Romero.

Enese horizonte relevé laimpor-
tancia e impulso ala multidiscipli-
na y trabajo intersectorial en la
atencion e investigacion: “la idea
esdesarrollar un modelo totalmen-
te colaborativo entre el Hospital,
donde estédn los pacientes y clinicos,
con la academia yla UdeC que tie-
ne mucho queaportary coninstru-
mentacion que puede ser inalcan-
zable para el hospital”.

En este sentido aseguré con con-
viccion que “esta asociacion va a
permitir que, con la investigacién,
terminemos mejorando el quehacer
clinico, que eslo primordial”.

Claro ejemplo delainfraestructu-
ra para investigar en revoluciona-
rias disciplinas ‘6émicas” como geno-
mica y metabolémica a las que se
podré acceder con la alianza con
Farmacia UdeC y Zuiiga, entre
otras que se han establecido.

Elinvestigador con su grupo ad-
judicaron recientemente un Fon-
dequip Mayor de casi mil millones
de pesos paraadquirir equipamien-
to que permitird montar una plata-
forma genética de analisis masivo
paraestudiar canceres en el HGGB.
Y expuso quelaidea es que median-
te secuenciacion de genes se apor-
te en diagndstico, estatificacion,
prondsticoy tratamiento.

Ademas, hace cercade 6 afios en
su laboratorio desarrollan una li-
nea de investigacién en cancer de
ovarios que advirtié que “se diag-
nostica muy tardio, es muy agresi-
vo y con muy baja tasa de sobrevi-
da, porque hay alta tasa de resisten-
cia farmacoldgica’.

Y usan metabolémica paraiden-
tificar nuevos marcadores o meta-
bolitos clave en dar resistencia al
céncer, marco en el que se proyec-
taque, previo consentimiento, pue-
dan tomar muestras de pacientes
para pasar de estudios preclinicos
a clinicos y comenzar a aplicar la
evidencia que han generado en la-
boratorio en aspectos como deter-
minar agresividad y orientar trata-
mientos.

En este sentido valord la conside-
racién de lainvestigacion, academia
ymultidisciplinaen el HGGB: “segu-
ramente, en poco tiempo, vaa crear
unimpacto directo enlasalud delos
pacientes”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

1 www.litoralpress.cl



