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Titulo: Luchey cochayuyo fueron los principales ingredientes del taller de uso de algas en la cocina ancestral

Estudiantes de la Umag aprendieron recetas y propiedades de plantas marinas
Luche y cochayuyo fueron los pri'ncipales ingredientes
del taller de uso de algas en la cocina ancestral

ecetas taspasadas de gene-
racifn en genstacitn y con 5
sabor del mar fue & trahajc
de sstudiantas de cuatro canaras
distintas des la Universsdad de Maga-
disntes eran al luche yel cochayuyo,
con los cuales elaboraron cuatio
deliriosas recetas para explorar s
conocirmientos culinarios de Chiloé,
de |a mano de Fraddy Nahuslquin
La idea ara abrir | ments a dis-
tintas formas de consurmir las algas,
asi como panar &n valar es matrien-
tes y las prapamcionss ancestrales.
Albdndigas de cochayuyo y luche
moldeadss a mano, empanadas de
cochayuyo con came y un humsan-
t& chupe de cochayuyo eran parte
del men del dis, pa al cual e ta-
bajaba por equipcs en s preparacitn
de ks ingredientas y armado de las
recetas.
tel a través de nuestras familas que
vienen de Chiloé, de Cusmchi Ma-
gallanes se ha transformado enun
E0MTCE CIeamos (Ue 68 SUMamente
Importante Tensmity sstas recetas,
qua ya 58 astin quadando en al ol-
ponerias an valor para que astos -
venes puedan aprender”, explica
can conwviooidn Freddy Nahoelquin,
presidents de s Comunidad Indige-
na "Nuestras Ralcas Ancsstralas”.
El taller s= realiz’ an el quincho
dia Bendito Pan y la metodalngla fue
enfocada para que los alumnos pue-
dan adaptar sus relatos a cada una
de sus camreras. Eran cuatzo cane-
rasy cada una se vincula de manera

FE‘V:»! i»:un o6 Metukas

La confeccldn en grupo de la comida ayuds a mejorar ol trabaje en squipo.

distinta con la actividad: nutricidn
y distética, pedagogia en historia,

Karla Rain, dal 4rea de intercul-
turatidad de la Umag, comenta que
el foco de estas actividades es lare-
vitalizacicn cultural y reconocer los
conocimésntos ancestrales Mo son
crsss queestin muertas, ginoque s
pente gigue reproduciéndolss ensu
dia adia, perc g necasaric empezar
a masificarlas mae. Para las comu-
tants la comida, porque tiens un as-
que es la cocina como tal, més alla
de comer, &ino tods el proceso de la
cocina alimenta al alma”,

La estudiants de quinto afio des
Nutricidn y Distética de la Umag,
Macarena Morales, ssfiala que as-
tas algas contienen “propiedades

El cochayuyo fue uno de los ingredientes usados por la cocina ancestral.

principales como las vitaminas y  nen un alto porcentaje de protei-
minerales, que contisnenambos, en  nas. Sirve mucho para lo que
una mayor cantidad gue otrosali-  gastrointestine! v ayuda al tema
mentos. También proteinas, tie-  del estrefiimiento” /APA
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