‘ LITORALPRESS

Fecha: 10-05-2024 pPag.: 2 Tiraje: 4.500

Medio: EIl Austral de Osorno Cm2: 540,5 Lectoria: 13.500

Supl. : El Austral de Osorno Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Municipios acentian ayuda social para adultos mayores en invierno

Municipios acentuan ayuda social
para adultos mayores en invierno

provinaia. Hacen aportes
economicos a traves de sus
departamentos sociales,
principalmente en lefia, pellet,
materiales de construccion,
alimentos, entre otros.
También apoyan a familias
vulnerables. Las personas de
la tercera edad aseguran que
cada vez resulta mas dificil
afrontar el costo de la vida

y requieren ayuda para
afrontar el rigor del invierno.

Verénica Salgado
cromica@australosoro.cl

I rigor climatico mar-

cado por lallegada de

las bajas temperatu-

ras y lluvias, es el ini-
cio de un calvario para muchos
adultos mayores de Osorno.
Son meses donde deben utili-
zar sus sistemas de calefaccion,
lo que incrementa enorme-
mente los gastos mensuales y
muchas quedan en la cruel en-
crucijada de elegir entre cale-
faceion, alimentacion o medi-
camerntos.

Esto lleva a que los munici-
pios de la provincia, a través de
sus departamentos sociales, in-
crementan la entrega de ayuda
social para personas de la ter-
cera edad vulnerables, con el
objetivo de dar un apoyo con-
creto en materiales de cons-
truccién, cajas de alimentos,
lefia, pellet, gas, pago de servi-
cios basicos, colchones, fraza-
das, aportes econdmicos, en-
e orros.

Esta ayuda también es en-
tregada a familias vulnerables,
pero han logrado identificar a
través de las solicitudes que in-

gresan cada afio que el seg-
mento con mayor vulnerabili-
dad social, economica y de sa-
lud son los adultos mayores,

Segiin cifras del Servicio
Nacional del Adulto Mayor (Se-
nama), en la region de Los La-
gos hay una poblacion de 127
mil adultos mayores, de los
cuales el 31,1% (39.500) habita
enla provincia de Osorno. Mas
del 62% de ellos son jefes de
hogar. Esta realidad es muy
compleja, ya que en su gran
mayoria dependen de la pen-
sion que reciben para vivir y
solventar sus gastos, lo que en
la practica resulta imposible
considerando que el promedio
de las pensiones no supera los
200 mil pesos.

UNA DURA REALIDAD
Gabriela Gomez (68 afios) rela-
6 que el invierno es muy duro,
mas atin este afio que las bajas
temperaturas y lluvias estan
presentes desde fines de abril.
“Para nosotros no es tan
simple aguantar un poco el
frio, porque realmente nos de-
bilita, nos duelen los huesos, si
nos resfriamos corremos mas
Tiesgos que una personajoven
sana. Los costos de todas las
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ALGLINGS MUNICIPIOS ENTREGAN LERIAY PELLET A LOS ADULTOS MAYORES,

cosas se han disparado y ade-
mas no tener redes de apoyo
nos deja casien la total indefen-
sion. Pero aun asi hay gente
que reclama, porque alos adul-
tos mayores les dan todo y a
nosotros no, cuando tienen sa-
lud y edad para poder generar

ingresos o resistir de mejor ma-
nera los inviernos”, dijo Go-
mez,

Baldemar Uribe (76 afios)
reconoce que adn hace traba-
jos esporadicos para generar
ingresos adicionales que le per-
mitan comprar lefia para el in-

vierno.

“Soygasfiter y tengo algunos
clientes que atn me llaman para
cosas que no sean de mayor
fuerza fisica, porque esa es la
que me faltaa misanos, peroese
dineroviene bien. Claro que con
locara que estd la vida, nomeal-
canzani para lamitad de loque
tenia hasta antes de la pande-
mia. Y me da verglienza pedir
ayuda, porque la gente que te
atiende no siempre es amable y
fe tratan como que noentiendes
nada y en realidad sabemos
nuestra realidad, pero no tene-
mos otra opcidn”, comentd el
adulto mayor.

Una dura realidad que se
agudiza con los altos preciosen
elmercado delalenia, donde un
metro de lefia seca flucttia entre
$60 mil y $ 70 mil, el litro de pa-
rafina estd en promedio a
$1.200, la carga del cilindro de
gasde Skilossupera los $13 mil y
las cuentas de electricidad estan
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condicionadas al consumo gue
tengan los equipos por hora.
José Ferrada, presidente de
la Unién Comunal de Adultos
Mayores de Osorno y presiden-
te del Consejo Regional de Ase-
sores del Senama, explico que
el invierno para la gran mayo-
ria de la tercera edad es atroz.
“Ya no hablemos que falta
para usar los sistemas de cale-
faccitn, porque con los precios
que hoy tienen, la verdad que
la mejor férmula es la cama,
muchas frazadas y una botella
con agua caliente para calentar
los pies. Es verdad que la ayu-
da de los municipios es proba-
blemente la mas directa, pero
estd lejos de llegar a todos los
que necesitan apoyo en su ve-
jez. Es solo una pequenia espe-
ranza, porque la realidad es
que lo que debe mejorar son
las pensiones y que los priva-
dos no abusen con los precios
para los adultos mayores”,
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3 0 mil adultos mayores

viven aproximadamente en la comuna de Osorno, de los cua-
les més del 80 % estan en situacidn de vulnerabilidad y re-

quieren apoyo multisectorial.

12 7 mil adultos mayores

tiene la Region de Los Lagos. de los cuales el 31,1% (39.500)
habita en la pravincia de Osorne. Mas del 629 de ellos son je-

fes de hogar.
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200 mil pesos

esla pension que recibe el mayor porcentaje de adultos ma-
yores, a quienes no les alcanza para cubrir los gastos del mes,

mas aun en invierno.

{viene de la pagina anterior)
expresd el dirigente.

Agrego que muchas de las
personas de la tercera edad
simplemente se encierran en
sus casasa tratar de sobrevivir,
“porque da vergiienza pedir
una mane, mas que nada por
el trato que muchos reciben,
donde las respuestas son brus-
cas, sin paciencia y piden una
cantidad de antecedentes que
muchos notienen. Engeneral,
los adultos mayores estén al
margen del sistema economi-
co, politico y social”, expreso.

AYUDA MUNICIPAL
En la municipalidad de Osorno
han ido incrementando cada
ano la cantidad de recursos
que se destinan para ayudaso-
cial, superando los 400 millo-
nes de pesos. En el caso de
2024, ya se han invertido mas
de $200 millones, porlo que se
estima que la cifra al cierre del
afio serd mucho mayor.
Emeterio Carrillo, alcalde
de Osorno, explico que “es un
tema que estamos enfrentan-
do a diario y nos preocupa,
porque va en crecimiento. Si

bien la ayuda social es para fa-
milias vulnerables, siempre el
segmento que mas requiere
apoyo son los adultos mayores.
Les entregamos pellet, vales de
gas, materiales de construc-
cién y en algunos casos muy
extremos los apoyamos con
una vivienda de emergencia,
pago de servicios basicos, ali-
mentos, entre otros. Es una
realidad muy complicada,
donde los municipios somos la
primera puerta donde solici-
tan apoyo y donde lo encuen-
tan”, dijo el jefe comunal,
Bernardo Candia, alcalde
de San Juan de la Costa, expli-
€6 que “nosotros destinamos
$140 millones para ayuda so-
cial, lo cual es bastante consi-
derando que somos una comu-
na que cuenta con un presu-
puesto acotado. El 20% de la
poblacion comunal es de adul-
tos mayores y, por lo tanto, son
a quienes mds apoyamos. Les
damos paiales de adultos, ma-
teriales de construccion, cajas
de alimentos, entre otros. En
algunos de extremoabandono
les entregamos una mediagua
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equipada para mejorar su cali-
dad devida. Siempre el foco es-
ta en los adultos mayores, por-
que lamentablemente suelen
ser los mas vulnerables tam-

bién”, precisd.

Sebastian Cruzat, alcalde de
Rio Negro, explicd quessi bienla
ayudasocial es para las familias
vulnerables, la mayoria de la
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LA LLEGADA DEL INVIERNO IMPIDE A MLi(HOS ADULTOS MAYORES DISFRUTAR AL AIRE LIBRE.

poblacién de la comuna es
adulta mayor.

“Cada vez que podemos va-
mos aumentando la cantidad
de recursos destinados a la ayu-

“Da verglienza pedir
una mano, mas que
nada porel trato que
muchos reciben,
donde las respuestas
son bruscas, sin pa-
ciencia y piden una
cantidad de antece-
dentes que muchos
notienen”.
José Ferrada
dirigente de adultos mayores

da social, donde este afio ficil-
mente pasaremos los $100 mi-
llones, porque la demanda co-
menzo mucho mas temprano
en insumos para calefaccion,
materiales de construccion, ca-
jas de alimentos, entre otros”,
explica Cruzat.

La situacion es similar en el
resto de las comunas de la pro-
vincia, con unaimportante can-
tidad de recursos destinados a
laayuda social. El principal foco
son losadultos mayores, que re-
quieren un trabajo en muchos
casos multisectorial, que parte
en los municipios, 3
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