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Noticia general

MUJERES “JEFAS DE HOGAR” DE LONGAVI SE CAPACITAN EN TEMATICAS PREVENTIVAS DE SALUD

MUIJERES “JEFAS DE HOGAR™ DE LONGAVI SE CAPACITAN
EN TEMATICAS PREVENTIVAS DE SALUD

El programa social que estd dirigido a mujeres emprendedoras de la comuna tiene dos componentes rele-
vantes uno social y econémico, que busca potenciar a las féminas desde el dGmbito personal hasta la esfera
econdémica

Longavi-. En dependen-
cias del salén munici-
pal, Alcalde Luis Ro-
sas Ariztia, se realiz6
la capacitacion para las
usuarias del programa
“Mujeres jefas de hogar”,
jornada dedicada a te-
mas preventivos de salud,
como el céncer cervicou-
terino, cancer de mamas
y piso pélvico, tematicas
que fueron abordados
por la profesional Pilar
Pérez del Centro de Salud
familiar de Villa Longavi,
“Efectivamente, hoy dia
venimos hablar de cancer
de mamas, cancer cervi-
couterino y patologias del
piso pélvico, son temas
netamente femeninos y
el programa lo habia so-
licitado, ademas estuvi-
mos realizando acciones
preventivas en el mes de
cancer de mamas y son
temas muy relevantes
para las mujeres, y es
muy importante tomar
los examenes preventi-
vos como el Pac, acudir
a los controles ginecolo-
gicos con la matrona, la
importancia de las va-
cunas HPV en las ninas,
y respecto al tema del
piso pélvico abordamos
este tema que a veces
esta oculto en las nifnas
y que son temas como la
incontinencia urinaria,
y lo conversamos y son
temas de consultas, asi
que fue muy provechosa
la jornada”

Asimismo, Felipe Silva,
coordinador del progra-
ma en la comuna, sefia-
16 que, “Efectivamente,
hemos coordinado esta
charla con la matrona
del Centro de salud fa-
miliar de Villa Longavi,
son temdticas importan-
tes para las mujeres y
en esta jornada se esta

viendo, ya que ellas estas
resolviendo sus dudas y
ademds estan aprove-
chando para poder rea-
lizar sus examenes pre-
ventivos pendientes”

Finalmente, Marcela Ba-
rros de Longavi urbano,
indic6 que, “Fue una bue-
na charla, muy provecho-
sa, asi que muy contenta
con la informaciéon que
hemos recibido de la pro-
fesional, encuentro que
este programa ha sido un
aporte para cada una de
las personas que estamos
asistiendo, ya que hemos
asistido a capacitaciones
y encuentros donde cada
dia se aprende algo bue-

www.litoralpress.cl



