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“Cambiar la cara” ala vejez es el objetivo de dos activistas senior

tud y percibe a las personas

mayoresa partir delo que han
perdido: la lozanfa de su piel o la agilidad de
su paso. Con ello, se pierde la oportunidad
de visualizar todo lo que se gana en esta eta-
pa, como la libertad, la oportunidad de ser
nosotros mismos y no buscar aprobacién en
los ojos de quienes nos rodean y, lo mds im-
portante, conectarnos con el propdsito que
nos mantiene vivos”, afirma Ximena Aboga-
bir (77).

La periodista es fundadora de Travesfa
100, entidad que tiene como objetivo “cam-
biar la cara” ala vejez y empoderar a las per-
sonas mayores de 60 afios, ayuddndolas a en-
contrar un propdsito significativo en esta
etapa de la vida.

“Nos interesa que los séniors nos empode-
remos y no nos creamos el cuento de que, a
partir del niimero que aparece en la cédula
de identidad, ya no tenemos nada que apor-
tar. Muy por el contrario, lahumanidad atra-
viesa una crisis sistemdtica que requiere de la
sabiduria de todas las generaciones y serfa
injusto con quienes nos siguen que nos reste-
mos de esa responsabilidad”, precisa.

Abogabir, quien fue destacada en 2022
por ser una defensora de los derechos de las
personas mayores como parte de los 100 Li-
deres Mayores de Conecta Mayor, la U. Ca-
tdlicay “El Mercurio”, afiade que su trabajo
también se enfoca en “incidir en politicas
publicas de modo de generar un ecosistema
propicio para que los adultos mayores pue-
dan desarrollar todo su potencial, derriban-
do obstdculos y potenciando factores habili-
tadores”.

Entre esas barreras, Abogabir precisa que
se encuentran tres formas de edadismo: “el
interpersonal, el cual se manifiesta en cémo
una persona trata a otra segtin su edad, a
menudo reflejando falta de respeto o una
sensacién de superioridad hacia los mayo-
res; el institucional, que proviene de las ins-
tituciones y estd vinculado a leyes o normas
sociales, siendo mds dificil de percibir. Y, fi-
nalmente, el autoinflingido, que se refiere a
una persona que se discrimina a si misma
debido a su edad”.

Y continta: “Dado que todas las recientes
investigaciones muestran que los estereoti-
posno corresponden alarealidad, es impor-
tante eliminarlos”.

Transformaciéon cultural

Eduardo Toro, director ejecutivo de Co-
necta Mayor, puntualiza que “en vista del
avanzado envejecimiento de la poblacién
(segun estimaciones del Instituto Nacional
de Estadjisticas, en 2050 un 32,1% de los chi-
lenos superardn los 60 afos), el cambio de
mirada hacia la vejez debe ser prioridad en
nuestro pafs”.

En ese sentido, el experto sefiala que “he-
mos instalado un imaginario colectivo que
estereotipa a la poblacién 60+, categori-
zéndola, erréneamente, como sujetos débi-
les y privandolos de sus derechos, los que
les corresponden como a personas de cual-
quier edad. En ese sentido, si bien es una
tarea de todos, que las propias personas
mayores trabajen por esa transformacién
cultural es, en simisma, lamayor evidencia
de que es un grupo etario empoderado ca-

Il amentablemente, la cultura
occidental endiosa la juven-

126.654
320.543
['INo Definida

Fueron reconocidas como parte de los 100 Lideres Mayores por esta causa:
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Se suele pensar en las personas mayores de forma
esterotipada, como si fueran débiles o privandolas de
derechos. Por ello, dicen, es necesario trabajar para
cambiar la percepcion social sobre este segmento
etario. “No nos creamos el cuento de que, a partir del
numero que aparece en la cédula de identidad, ya no
tenemos nada que aportar”, dice una de ellas.

Constanza Menares

paz demodificar y derrotar conceptosy per-
cepciones afiejas”.

Ana Lobos (84) se dedicé en su juventud a
la causa feminista vinculada al MEMCh 83
(Movimiento Pro Emancipacién de la Mujer
Chilena) y ala defensa delos derechos huma-
nos en Chile y en el extranjero, donde estuvo
exiliada.

Actualmente, su activismo se enfoca en la
defensa del adulto mayor y su respeto social,
presidiendo la Asociacién de Pensionados de
la U. de Chile. Por esta labor fue destacada
como parte de los 100 Lideres Mayores en el
afio 2022.

“Desde ese espacio y desde m{ misma he
tratado de reconocer e interpretar las preo-
cupaciones y necesidades de nuestro grupo
etario. Yo creo que hoy la sociedad estd mu-
cho mds comprome-
tida que antes con las
personas mayores,
en parte porque pro-
porcionalmente so-
mos mds cada dfa.
Por ejemplo, la Ley
Integral de las Perso-
nas Mayores, la cual
busca promover el
envejecimiento dig-
no, activo y saluda-
ble, estd en tramite
en el Congreso y
muestra el compro-
miso y la preocupa-
cién de nuestra so-
ciedad”, comenta.

En esta linea, a jui-
ciodelaactivista, “las
personas mayores no
deben ‘cancelarse’ de
su participacién acti-
va en la sociedad si
quieren ser escucha-
dos y vencer el mal
entendimiento de la
familia en cuanto asu
proteccién y cuidado.
Debieran, creo yo, ser
participes de su em-
poderamiento”.
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Ximena Abogabir es fun-
dadora de Travesia 100,
empresa que husca apoyar e
incidir en el reconocimiento y
empoderamiento de perso-
nas 60+ a través de, por
ejemplo, talleres de digitali-
zacién, autocuidado y bus-
queda de propésito disefia-
dos para cada uno.
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