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Construccion de un envejecimiento digno s
EN
Este ano, el Dia Internacional de didas para combatir el edadismo.
las Personas Mayores nos invitaa Una de las vias para lograrlo es a \
reflexionar sobre el “Envejecer través de los medios de comunica- ?#SBE;
con dlgl‘_lldad“. destacandq la im- cion, que juegan un_pape_i da}re en Iak
portancia de reforzar lossistemas  la construccion del imaginario co- Reg
de apoyo y cuidado para mejorar lectivo sobre la vejez y el envejeci- cua
la calidad de vida de las personas miento en la poblacion. La forma fun
mayores en todo el mundo. en que los medios presentan a las v
Desafortunadamente, en nuestra  personas mayores influye directa- | €1
sociedad, muchas personas mayo- — mente en como la audiencia perci-
res enfrentan barreras que limitan  be el envejecimiento, en el fondo Bor
su posibilidad de envejecer digna-  si solo se destacan imigenes de en- Ror
mente. Estas dificultades provie- fermedad y fragilidad, estaremos Cu
nen de factores sociales, cultura- perpetuando estereotipos negati- la b
les, econdmicos y educacionales, vos, hase para la exclusion social rea
tanto individuales como estructu-  de la poblacion mayor. s‘ﬁ
rales. El derecho a unavejez digna  En Chile, hemos visto avances en la o
no siempre se ve garantizado, yen  representacion mediatica de la ve- -
gran parte, esto se debe ala forma  jez.Cada vez mas, las teleseries in- Cor
en que nuestra sociedad percibey  cluyen personajes mayores en ro- pro
trata a las personas mayores. les protagénicos, mostrandolos co- Vel
Una de las grandes barreras es la mo sujetos plenos, con vidas acti- Dir
discriminacion por edad, también  vasy significativas. La Gerocomu- gg :
conocida como Edadismo. De nicacion, o comunicacion sobre el lun
acuerdo con el Informe Munclial envejecimiento, es clave para Tra
sobre el Edadismo de la Organiza- transformar la percepcion social Cor
cion Mundial de la Salud (OMS)de  de la vejez. Al mostrar una imagen “Re
2022, esta forma de discrimina- diversa y realista de las personas Vet
cion no sélo reduce la calidad de mayores, los medios no solo com-
vida de las personas mayores, sino  baten estereotipos, sino que tam- i
By : o e ot D
que también aumenta su soledady  bién respaldan politicas publicas dal
aislamiento, restringe su capaci- inclusivas que reconocen la varie- jun
dad para expresar su sexualidady  dad de formas de envejecer. Refor- @C
eleva el riesgo de sufrir violenciay  zando la necesidad de sistemas de (@P
abuso. Estos factores afectanlasa-  atencién que respeten las particu- cer
lud mental y fisica de las personas  laridades de las diversas trayecto- 17
mayores, rias de envejecimiento, aseguran- C'gi
En este contexto, es fundamental do que se reciban apoyos acordes a y
que como sociedad tomemos me- las necesidades y circunstancias.

Ta

www.litoralpress.cl



