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CARTAS: Dia Mundial del Cancer

Dia Mundial del Cancer

®Miedo, amor, soledad, coraje, espe-
ranza y resiliencia. Estas son soloalgu-
nas de las palabras que millones de
personas utilizan para describir la ex-
periencia de enfrentar el cancer. Un
proceso que involucra ademas de la
complejidad de los ratamientos, la in-
certidumbre del futuro y laincansable
bisqueda de la sanacion.

No podemos negar que, a lo largo
de los anos, la ciencia ha logrado pro-
gresos extraordinarios en materia de
tratamientos oncologicos. Pero tampo-
co podemos olvidar que el cancernoes
solo un conjunto de sintomas; es una
experiencia transformadorade vida. El
cancer afectaal cuerpo, lamente, el es-
piritiy, las relaciones y el diaa dia.

Tradicionalmente, el tratamiento
del cancer se ha enfocado en la enfer-
medad comoentidad biolégica, priori-
zando |2 eliminacion de tumores y la
prolongacion de lavida. Y sibien estos
objetivos son fundamentales, suele
ocurrir que el paciente es reducido a
una serie de resultados clinicos, esta-
disticas y protocolos estandarizados.

Pero, iqué pasa con la persona y
su autonomia, su bienestar emocional
y sus miedos; como podemos asegurar
que tenga una mejor calidad de viday
una mayor adherencia a su tratamien-
to? Estonos hace repensar la formaen
que cuidamos al paciente con cancer.

La oncologia debe considerar a la
persona afectada por esta enfermedad
como el centro de todas sus acciones.

Tiraje: 4.800
Lectoria: 14.400
Favorabilidad: [ INo Definida

Ese es el llamado que nos hace la
Unién Internacional contra el Cancer
(UICC), para conmemorar el Dia Mun-
dial y el inicip del mes de sensibiliza-
cion sobre esta enfermedad, invitin-
donos acambiar nuestra perspectiva.

Con ello, la voz, expectativas y ex-
periencia de los pacientes deben ser
relevadas y respetadas; y eso incluye
asegurar que las personas tengan ac-
ceso a informacion oportuna y que
sus valores y preferencias sean consi-
derados, a traves de un trato digno
que reconace su individualidad y el
rol activo que pueden jugar durante
la trayectoria de la enfermedad.

Esto nos invita como sociedad a
mirara la persona detras del cincer y
a abogar en todos los espacios para
que su dignidad y autonomia sean re-
conocidas. Nos debe movilizar para
asegurarnos que el temor al diagnos-
tico, el estigma y la consecuente dis-
criminacion que pueden experimen-
tar las personas debido al cancer se
erradiquen, para que nadie afectado
por esta enfermedad se sienta vulne-
rable o vulnerado.

Poner a las personas en el centro
de la oncologia nos compromete a to-
dos para formar una red de cuidados
quebrindesoporte y acompanamien-
to, pues sibien el cancer transforma
vidas, el apoyo lo transforma todo.
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