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Una historia de ensueio:
la primera mujer en ganar una
presea dorada olimpica para Chile

La oriunda de San Miguel hizo historia en Paris 2024 al obtener
la tercera medalla de oro en la historia del pais.

Julian Concha

Francisca Crovetto quedo inmortalizada
para toda la vida dentro de la historia del de-
porte chileno. La oriunda de San Miguel se
quedd6 con el oro en el tiro skeet de Paris 2024
y puso fin a una sequia de 16 afos sin me
dallas en los Juegos Olimpicos para el Team
Chile.

Ademds, logro la tercera presea dorada en
la historia del pais y la primera obtenida por
una mujer. De hecho, no habia ninguna de
portista nacional en un podio desde lo he-
cho por Marlene Ahrens en Melbourne 1956.

Nacida el 27 de abril de 1990, a sus 34 afos
cumplié el suefio de todo atleta. Crovetto co-
menzo su historia con el tiro skeet a los tres
anos luego de acompafiar por primera vez
a un campo de la especialidad a Juan Fran
cisco, su padre. Elle transmiti6 el amor por
la disciplina. “Te lo prometi, papi, y aqui
estd”, aseguro tras abrochar el oro olimpi
CO.

A los diez afos dispar6 por primera vez, en
lo que fue un punto de quiebre. Aunque re-
conoce que no siempre fue algo que vio con
buenos ojos. “Lo odié. Me doli6 el rebote de
la escopeta, no quise disparar”, declaré en
conversacion con el sitio oficial de los Jue
gos Olimpicos.

En Calera de Tango, en el club de tiro que
dirigia su progenitor, se desarroll6. Comen-
z0 en el sporting clay, pero luego se cambid
al tiro skeet. Disputo sus primeras compe
tencias no oficiales y nadie la detuvo. Las ofi-
ciales, eso si, fueron en 2005, en Peru. Un
ano antes, cuando vio Atenas 2004, su men-
te dio un vuelco. “Es el primer recuerdo que
tengo de los Juegos. Lo vi por television y me
di cuentade que eralomio”, sefald a E1 De-
portivo en su momento.

Su extenso trabajo
La cancha de tiro posee ocho puntos de dis-
paro en una medialuna, entre dos casetas
que arrojan platos al aire. Y cuando levan-
ta la escopeta y aprieta el gatillo, es dificil
fijarse en detalles. Todo pasa en milésimas.
“Se trabaja el ojo, la velocidad del encare
(la posicion de disparo), donde encaro, don
de tomo el plato que se lanza, y todo pasa
en menos de un segundo”, plantea la skee-
tera, que entrena su técnica cinco o seis
dias alasemana, disparando entre 75 y 300
cartuchos diarios segun el periodo del afo.

» En 2019, Francisca Crovetto recibié el Premio Nacional del Deporte.

En cada tiro, ojo y mente van unidos. Por
eso, el factor psicologico también es clave
para su desempeno. “La concentracion y
fuerza mental se dan mucho con los afios de
pricticay competencia, y trabajo con un psi
cologo deportivo. Ademads, practico medi-
tacion en las noches. Me siento por unos 15
0 20 minutos, con ojos abiertos y luces
prendidas, sin musica, concentrandome en
mi respiracién”, sefalaba hace ocho anos.

Una mirada superficial da la impresion de
que solo entrena disparos. Pero su discipli
naabarca mads de lo que el ojo ve en cada tiro.
Con su escopeta de tres kilogramos apoya
da en su mejillay hombro derecho, el efec-
to de litigo de su arma hecha a medida
muestra la importancia de su preparacion
fisica.

“Un golpe en el hombro es de 1,2 tonela

das de fuerza, y a veces me duele el cuello,
la espalda, el hombro... Tengo hiperlaxitud
(mayor distension en partes moviles del
cuerpo, y por lo tanto mas fragilidad), vy
este deporte puede provocar lesiones cervi
cales. Por eso hago ejercicios de cardio, tren
superior y fuerza, para prevenir dolores y
controlar la presion”, explica Crovetto, quien
cuenta con un equipo compuesto por unen-
trenador, preparador fisico, kinesiélogo vy
nutricionista.

Crovetto, histérica

Alolargo de sus 21 afios en competencia, su
entrenamiento no sélo la impulsé a mejo-
rar sus marcas. En Paris disputo sus cuar-
tos Juegos Olimpicos. Fue un trabajo de
todala vida. Estuvo en Londres 2012, Rio de
Janeiro 2016 y Tokio 2020. En territorio in

glés habia sido su mejor experiencia al sa-
lir octava y ganar diploma olimpico.

En su palmarés cuenta con un oro paname
ricano en Santiago 2023, las platas de Lima
2019 y Guadalajara 2021, y el bronce de To
ronto 2015. También obtuvo un bronce en
las Finales de la Copa del Mundo de El Cai
ro 2022 y un oro en skeet mixto por equi-
pos en las series de la Copa del Mundo de
Osijek 2022. En 2015 fue elegida como la Me
jor Deportista del Team Chile y en 2019 re-
cibio el Premio Nacional del Deporte.

Pero, ademads, tiene un increible logro
conseguido en La Meca del tiro skeet mun
dial: justo el dia en que cumplié 32 anos, el
27 de abril de 2022, se convirtié en la prime-
ra tiradora del mundo en acertarle alos 125
platos de una serie. Un récord mundial abis-
mal. Lo hizo en la fase clasificatoria de la
Copa del Mundo de Lonato 2022, en Italia.

Eso si, su foco en el deporte también la mo-
vio a estancar parte de su vida para avanzar
enotra, al congelar sus estudios de Ingenie-
ria en Biotecnologia Molecular en 2011 y
asumir el liderazgo del Team Chile en 2014.
A lo cual se suma su labor dirigencial en DAR
Chile (Agrupacion de Deportistas de Alto
Rendimiento de Chile).

“El rol es muy bonito. Se trata de incenti
var a mis comparfieros, generar cohesion en
el equipo, hacer que marcas y empresas
privadas se fijen en nosotros y que personas
naturales quieran asociarse al equipo. Par-
ticipo de reuniones con auspiciadores, in
formo sobre temas de mis compafieros,
transmito el parecer de ellos al Comité Olim
pico, entre otras cosas”, describi6 en una en-
trevista con El Deportivo hace ocho anos.

“He marcado precedente al dedicarme al
tiro en Chile. La gente siempre habia inten
tado conciliar trabajo o estudios con el de
porte. Yo hice una apuesta”, expreso Fran,
quien se ha destacado en un ambiente muy
masculino. “Cuando comencé habian cin-
co 0 seis mujeres conmigo, y soy la tinica que
queda de esos inicios. Hay algo que no hace
muy acogedor a este mundo para las muje-
res”, plante6.

Crovetto hace historia, pero hace un afo,
en didlogo con El Deportivo, anticipaba su
sueno “Mi sueno es ser medallista olimpi-
ca, siempre lo he dicho. Quiero seguir yen-
do a Juegos Olimpicos, estos van a ser mis
cuartos”. Hoy, lo cumplié y levanté la ilu-
sion del deporte chileno. @
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