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Titulo: Probiéticos para mascotas: qué son y para qué sirven

Probioéticos para

mascotas: qué sony
para qué sirven

Este suplemento ha ganado popularidad en el tltimo tiempo
debido a sus beneficios respaldados por la ciencia.

Ignacio Arriagada M. Lo POSIBLE SOLUCION
Los pl’ObIDtICOS Segtin Bizama, los probiéti-
N it pueden ayudar a ::ois.1 son mlicrorgal}ismos sii
igual que los hu- milares a los que viven en e
A manos, es normal ma ntener unsans sistema digestivo de las
que perros y gatos eqwllbno dela mascotas y se pueden con-
experimenten problemas microbiota djgegtiua y sumir como suplementooa
gn s_u‘mmmg cllggsmf), que prevenir el desarrollo Lmves‘de nahmemos. ‘
erivan en diarreas, estreni- . Respecto a su desempe-
miento o en flatulencia. de bacterias fio cuando se le administra
Una tendencia para tratar patc’)genas_ al animal, el especialista de-
esta condicién son los pro- talla que “puede ayudailo a
ductos probidticos, que, de ANTONIO BIZAMA | mantener un sano equili-
acuerdo con la evidencia MEDICO VETERINARIO brio de la microbiota diges-
cientifica, mejora la salud tiva y prevenir el desarrollo

estomacal de estos animales
de compania.

Pero, ¢qué son estos su-
plementos, cudndo deben
utilizarse y cudles son sus
ventajas y desventajas? An-
tes de responder estas pre-
guntas, es necesario com-
prender el origen de los pro-
blemas digestivos, tanto en
canes como felinos.

“Los microorganismos
(bacterias, hongos y levadu-
ras saludables) que estdn en
el intestino ayudan con la
digestion, el metabolismo
de algunas vitaminas y for-

”-
talecen el sistema inmuno-
l6gico, Todo esto tiene un
impacto positivo en la salud
de nuestras mascotas. Sin
embargo, la alteracién del
tipo y la cantidad de micro-
organismos que normal-
mente viven en el sistema
digestivo de nuestras mas-
cotas, por el motivo que sea,
los puede enfermar”, expli-
ca a este medio Antonio Bi-
zama, médico veterinario y
académico de la Universi-
dad San Sebastidn, sede de
Concepcidn.

de bacterias patdgenas”,
Aungue los beneficios de
los probidticos estin respal-
dades por la ciencia, Bizama
advierte que su uso debe ser
previamente indicado por
un médico veterinario.
“Para evaluar la necesi-
dad de suplementar con
probidticos se debe hacer
primero un diagnostico, y
son los médicos veterinarios
los tinicos profesionales que
hacen diagnéstico de salud
en animales. Una vez que el
animal haya sido evaluado,
sumado al andlisis de otros

SHUTTERSTOCK

Antes de administrar este suptemento se sugiere consuitar con un especialista.

factores, como la dieta, los
signos clinicos y exdmenes
complementarios, y si la si-
tuacion clinica lo amerita,
se verd la necesidad de in-
corporar o no en el trata-
miento los probiéticos y por
cuanto tiempo”, enfatiza.
Ahora bien, si este suple-
mento se emplea sin haber
constiltado con un experto, el

académico de la Universidad
San Sebastidn indica que “po-
dria causaralteraciones diges-
tivas, como meteorismo (con-
dicion que se origina cuando
los gases no pueden ser expul-
sados del tracto gastrointesti-
nal de un animal, lo que pro-
voca una acumulacion), fecas
blandas o diarrea”.

Los probidticos puede te-

ner beneficios mds alla del
sistema digestivo de las
mascotas; “(con previa su-
pervision clinica), también
sirve de forma complemen-
taria al uso de antibidticos,
situaciones estresantes, en
algunos casos de problemas
conductuales, alteraciones
del pelaje, sobrepeso, entre
otros”.
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