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Departamento de Salud

Municipal realiza cierre del
Curso de Natacion 2025

Municipal, a través de sus
programas Promocién de
la Salud, Elige Vida Sana y
la Unidad de Participacion
Social, han trabajado en
conjunto para ofrecer una
experiencia enriquecedora a
los participantes del Curso
de Natacién 2025. Gracias a
esta iniciativa, se ha brinda-
do una oferta programatica
de verano entretenida, apro-
vechando el rio Cholchol en
su maximo esplendor.

Los cursos de natacion,
realizados desde el 6 de ene-
ro hasta el 21 de febrero, han
concluido con gran éxito.
Este programa se organizo
en tres grupos, cada uno con
una duracién de dos sema-
nas, y se ofrecieron clases
en diferentes horarios para
garantizar la participacion
activa de todos los inscritos.

Como parte del cierre de
este exitoso ciclo, los parti-
cipantes recibieron una cer-
tificacion por su participa-
cion, asi como materiales de

flotacién, incluyendo tablas,
tallarines y un kit con lentes
de natacion, implementacién
proporcionada por el Insti-
tuto Nacional de Deportes
(IND) con el objetivo de se-
guir fomentando la practica
de la natacion y contribuir
al desarrollo y perfecciona-
miento de las habilidades

acuaticas de los participan-
tes.
La ceremonia de cierre se

llevo a cabo el viernes 21 de
febrero en la playita de Los
Cisnes, en el sector Ultra
Cholchol, con la presencia
del administrador municipal
en representacion del alcal-
de César Sepulveda Huerta y
el concejal José Catril.

La organizacién agradece
a todas las instituciones y
personas que hicieron posi-
ble este programa, asi como
a los participantes y sus fa-
milias por su confianza y
compromiso. Destacamos la
dedicacién y entusiasmo de
los asistentes durante estos
dos meses de actividades,
reafirmando que este curso
es solo el inicio de un esfuer-
zo continuo por promover
habitos de vida saludable y
actividades deportivas en
nuestra comunidad. La na-
tacion es un deporte integral
que contribuye a la preven-
cion de enfermedades car-

diovasculares y al bienestar
general.
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