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Examenes médicos: los chequeos que deben realizarse las mujeres
periddicamente

ada afno mas de 600
mujeres mueren en
Chile por el cancer

cervicouterino, segun da-
tos entregados por el Mi-
nisterio de Salud, ademas,
segun datos de la Organi-
zacién Mundial de la Salud
(OMS) el cancer de mama
se posiciona dentro de los
mas mortales en Chile.

En respuesta a ello, y
con el objetivo de potenciar
la prevencién y promocion
en salud, la académica de
Obstetricia de la facultad
de Ciencias para el Cui-
dado de la Salud USS,
Isabeau Méndez, comenta
cuales son los examenes y
visitas médicas que deben
hacer las mujeres periodi-
camente.

Papanicolau: Desde los
25 afos o antes segun
evaluacion de factores de
riesgo personales, se re-

comienda la realizacion del
examen de Papanicolaou,
para mujeres sexualmente
activas, con el objetivo de
una deteccion temprana de
Cancer cervicouterino, rea-
lizandose con una periodi-
cidad de tres afos, segun
el resultado.

Mamografia o Eco mama-
ria: Desde el MINSAL es
gratuita y sin necesidad de
orden médica, para aque-
llas mujeres que tienen
desde los 50 a 59 afios,
con una periodicidad de
3 anos; pero, la recomen-
dacion es realizarla anual-
mente desde los 40 afios,
para tener un diagnéstico
minucioso, buscando siem-
pre que pueda detectarse
de forma temprana. Por
otra parte, para quienes
tienen antecedentes fami-
liares se recomienda des-
de los 35 afios, o 10 afios

antes del antecedente fa-
miliar directo.

Ecografia Transvaginal:
La recomendacion de este
examen es realizarlo de
manera periédica, especi-
ficamente que sea anual
desde los 50 afios, ya que
permite la detecciéon tem-
prana de patologias gine-
colégicas que puede traer
complicaciones en las mu-
jeres, e incluso la deteccién
temprana de problemas
como el Cancer Ovarico,
el cual, no suele tener una
sintomatologia clara hasta
que ya esta avanzado, o el
Cancer de Endometrio, el
cual, permite un diagnosti-
Co precoz.

Visita al ginecélogo: Es
ideal y recomendado que
las mujeres puedan acu-
dir al profesional Matrén/a
o Ginecodlogo/a, una vez

al afio desde su primera
menstruacién, para ir eva-
luando su evolucién y los
diversos cambios que se
iran desarrollando a lo lar-
go de su vida, evaluando
la necesidad de examenes
ginecoldgicos, junto con la
necesidad de afiadir nue-
vos examenes, realizar
pautas o entregar méto-
dos anticonceptivos. En
este ambito no hay tope de
edad, y aumenta su impor-
tancia considerablemente
en el periodo de climaterio
y postmenopausia.

La experta de la Univer-
sidad San Sebastian, agre-
ga que ademas hay ofros
examenes relevantes, tan-
to para hombres como mu-
jeres, como la realizacién
del control de joven sano, o
el EMPA (examen medico
preventivo adulto) o EM-
PAM (Examen médico pre-
ventivo adulto mayor), que

no debemos olvidar, y con-
cluye que “el mejor consejo
es reforzar la importancia
de no postergar sus contro-
les y su salud; cada etapa
de la vida tiene sus propios
factores de riesgo, por lo
cual, periédicamente es re-
levante poder chequearse,
y poner siempre la salud
como prioridad; buscando
que cualquier problema
de salud pueda evitarse o
ser detectado en una etapa
temprana, para asi, poder
contar siempre con el me-
jor prondstico”.
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