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Joven angelina relata su batalla contra el cancer de mama: “Vive un dia a la vez, trata de ser lo mas feliz”
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Joven angelina relata su batalla contra
el cAncer de mama: “Vive un dia a la
vez, trata de ser lo mas feliz” -

Con una historia de resiliencia,
perseverancia y determinacion Camila
espera concientizar a la comunidad a hablar
de cancer, a ser responsables con su salud,
bienestar y exdimenes preventivos.

Maria Paz Rivera
prensa@latribuna.cl

(19 a verdad es que es
L dificil hablar de esto
como tan lindo”
comenta Camila Bustamante
al finalizar el relato de su expe-
riencia con el cincer de mamas.
Ella, a sus 34 ahos, pasabalos
dias dedicada a su familia, su
hija de tres afios y a un empren-
dimiento de bienestar ubicado
en Villa Espafa de Los Angclcs.
Con una rutina establecida,
rodeadadeamory tranquilidad,
por sumente no pasaba el tener
que enfrentarse al cancer.

Sin embargo, en septiembre
de 2023 Camila recuerda que
cuando se cambiaba de ropa
en el trabajo, vio una pequena
mancha café enlapiel deuno de
sussenos. Apurada como estaba,
penso que le habia caido helado
dechocolate enlapiel y sindarle
mds asunto, se vistio y contintio
con su jornada.

LAMANCHA DELATORA

Dos dias y varias duchas des-
pués,lamanchaseguiaahi:"Alos
dos dias después, veo la misma
mancha en el mismo lugar y fue
como “ih”, me apreté el pezon
como sacando leche para ver
qué pasaba y me salié un liqui-
donegro, mediorojizo”, recordo.

Inmediatamente Camila se
preocupd, pues ademas en esos
dias se iba con su familia de
vacaciones a Punta Cana: “Dije,
qué hago, tengo que tener una
respuesta rapida, asi quele hablé
al ginecologoy me envio devaca-
ciones con unos medicamentos,
porsieraunamastitis que habia
estado ahi mucho tiempo”.

Laideanole pareci6 tan aleja-
dadelarealidad. Anteriormente
tuvomastitisdebido a quelalac-
tancia de su hija fue breve.

Camilatomé sus medicamen-
tos y se fue de vacaciones, des-
conociendo que a la vuelta del

viajele esperaba una noticia que
requeriria de todasuresiliencia.

EXAMENES Y MAS

Sin olvidar lo pendiente, la
joven apenas regresd de sus
vacaciones fue a ver a su médi-
co de confianza, Emilio Sando-
val, quien le tom6 muestras del
liquido que secretaba. Como no
arroj6 nada, le siguieron mas
exdmenes hasta que un test
mostr6é BI-RADS 3, lo que hace
referencia a un hallazgo.

Esedia Camilatomd suresul-
tado y por medio del Cesfam
efectud una interconsulta en el
hospital de Los Angeles. “En el
hospital me hicieron més exa-
menes, entre ellos una biopsia
que fue saper dolorosa. Fue
muy terrible porque se aneste-
si6 s6lo una parte de la biopsia,
mas encima lo que tenia estaba
como por debajo de la pechuga,
entonces, las agujas de la biop-
sia tenian que ir por arriba, era
un buen trayecto que tenia que
recorrer’.

Lo doloroso y molesto del
examen no fue nada en compa-
racion al resultado del mismo:
Camila tenia céncer en etapa
dos en la mama izquierda.

“Cuando dijeron que tenia
cancer, pensaba que no era ver-
dad, iba stiper positiva, no lo
esperaba para nada. El médico
fue muy bacan en contenerme,
medijoaltiroquenoibaamorir-
me y que hariamos lo posible,
pero que ese era el diagnostico.
Me puseallorar pero como esta-
ba con psicéologo en ese momen-
to entonces, pude tratarlo con él
para sobrellevarlo”.

VALIENTE Y POSITIVA

Con el diagnostico claro, los
médicos hicieron un test gené-
tico para ver la complejidad del
caso. Cami tenia antecedentes
familiares de alta carga, por
lo que decidieron hacer una
mastectomia total bilateral con
reconstruccion.

Bustamante).

“Los resultados llegaron a las
tres semanas, diciendo que se
debia volver a operar, sacarse lo
que habia y hacer un raspaje ya
que quedaron unos milimetros
de células cancerigenas. E18 de
marzo me VOIViCr()n a OpCl'a]' b &
ya en la segunda biopsia sali6
todo bien”.

Sin embargo, como el cancer
noeraen tumor,sinoliquido,ala
jovenladejaron con tratamiento
de quimioterapias preventivas
paracvitar que avanzaraaalgu-
na otra parte del cuerpo, consi-
derando su alta carga genéticay
las probabilidades que avanzara
al atero.

“Tenia el ganglio centinela
igual comprometido con este
liquido. Por suerte, como estaba
en el GES, se activaron ciertos
plazos, asi que no puedo decir
nada malo porque esto avanzo
répido”, coment6 Camila.

Entre el oscuro panorama
que esta familia enfrentaba, su
hija Camilay su pareja,larodea-
ron de amor, positivismoy ganas
de salir adelante.

Por eso, recuerday destacala
atencion de la unidad de pato-
logias mamarias quienes en las
palabrasde Camila “se portaron
un sicte”.

LA TEMIDA QUIMIO
Cuando se habla de cancer,

la quimioterapia esta siempre
presente. Se le teme, se le inten-
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LA FAMILIA, SUMAYOR TESORO y motor que la

D

ta rehuir pero, finalmente, es a
lo que todo paciente debe lle-
gar para tratarse y optar por
una recuperacion. Asi es para
Camila, que actualmente esté
iniciando con su nuevo ciclo de
dicho procedimiento.

“La primera fue un poco
terrible porque justo me pegué
un rotavirus, entonces casi me
muero. Fueron los peores dias
de mi vida, aparte de que por la
misma quimio te da asco todo,
estaba con el rotavirus que me
hizo perder mucho potasio y no
me podia ni parar sola, asi que
decidieron hospitalizarme y me
pasar()n unos nlCdiCanlCIl[()S
hasta controlarlo”.

Asifueel comienzode Camila
en este proceso de quimiotera-
pias preventivas. Actualmente
estan iniciando un segundo
ciclo, con nuevas drogas y dosis
que constaran de 12 sesiones.

En su relato, Cami reconoce
que el proceso ha sido dificil,
pero que ha aprendido a vivir, a
serfeliz, yapreciar cadainstante
y cosa que le regala la vida.

SER LO MAS FELIZ POSIBLE

“Estoy calvaahoraylaverdad
es que no es un tema que moles-
te, he tratado de comprarme
cositas para la cabeza colori-
das, formales, y no porque me
dé vergiienza, sino porque soy
stper friolenta. Ademas, el sol
te quema heavy la cabeza, pero
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impulsa a ser valiente cada dia (créditos, Camila

a mi me encanta andar pelada
asi que no es un tema estético”,
expreso ante la experiencia de
perder el cabello.

No hay duda de lo agresivo
del cancer, aun cuando la vida
te permite luchar contra él y
buscar opciones para sanarte;
los tratamientos dolorosos, el
gasto emocional, miedo, y un
sinntimero de cosas pueden
convertirel vivirenunatortura,
pero cuando rescataslo positivo
yluchas, dice Camila, el proceso
se vuelve mas llevadero.

“Mi experiencia ha tenido
cosas buenasy malas,loque mas
rescato es que he pasado mucho
tiempo con mi hija, mi parcja, y
mifamilia. A esta pausa hay que
sacarle el mejor provechodentro
de las posibilidades que te da la
enfermedad y vivir un dia a la
vez, tratar de ser lo mas feliz y
no hacerte problemas por nada,
dejar quelas cosas pasen nomas,
y como dicen Dios proveera”.

Para Cami atin queda harto
por hacer, tiene pendiente sus
quimios, los tratamientos hor-
monales y otros procedimien-
tos, pero la valentia en su espi-
ritu, el amor por su familia y la
pasion que le despierta la vida,
son el motor que todos los diasla
encaminaaunfuturosincéncer.

Camila decidi6 compartir su
historia para que todoaquel que
laleasepacl corajey determina-
cién que fluye por las venas de
una paciente oncoldgica.
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