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esde 2020, el cincer de
Dmama se ha posiciona-
do como el tumor mas
frecuente en las mujeres del
mundo. Por lo mismo, y sabien-
doque es la principal causa de
muerte por cancer entre las chi-
lenas, como pais debemos ha-
cernos responsables de la de-
teccion precoz. Las mujeres te-
nemos que perder el miedo y
hacernos el tiempo para nues-
tros chequeos anuales, ya que
cuantoantes Sepamos € mejor.
Seglin proyecciones 2022
del Observatorio Global del
Cancer (Globocan), 15 mujeres

fueron diagnosticadasal diaen
Chile con esta enfermedad. Por
su parte, el Departamento de
Estadisticas e Infomacién de
Salud (DEIS), del Ministerio de
Salud, registré al 2023 como el
periodo con mayor niimero de
fallecimientos: mas de 2.260
decesos. Es decir, 6 mujeres
murieron al dia por cancer de
MArma en nuestro pais.

La comunidad muchas ve-
ces no comprende que el cin-
cer no siempre es sinénimo de
muerte: de hecho, 9 de cada 10
mujeres podrian sobrevivir al
cancer de mama sila enferme-

“Mujeres, no
busquemos
excusas,
busquemos
razones,
Hagamonos el
tiempo, parairala
matronaoal
médico”

dad se diagnosticara precoz

mente, es decir, antesde que el
tumor o lesion sea palpable.

Como médico, y creo que
hablo por todos los especialis-
tasy personal de salud, siento
el compromiso de generar
conciencia en lapoblacion pa-
raque movilicemos a las muje-
res a que se realicen sus con-
troles preventivos de mamo-
grafia desde los 40 afios. Soy
una convencida de que mien-
tras mas hablemos del tema,
nos responsabilicemos de
nuestra salud y generemos es-
pacios de difusion y educa-
cidn, mas vidas podremos sal-
var,
Durante octubre, mes de

sensibilizacion del cancer de
mama, en Fundacion Arturo
Lopez Pérez (FALP) lanzamos
nuestra campafia: “Aunque
cueste, primero nosotras”.
Con ella buscamos que las mu-
jeres se cuiden y se den el
tiempo de hacerse la mamo-
grafia. Porque no basta con el
autoexamen de mama, que si
bien es itil en cuanto al cono-
cimiento del propio cuerpo en
mujeres menores de 40 afios
que estan fuera de la edad de
screening, no reemplaza, en
ningin caso, a la mamografia.
No tenemos pretextos para

Ta

evitar ir al médico, va que en
Chile, hombres y mujeres tie-
nen garantizado, por ley, me-
diodia administrativo para to-
marse examenes preventivos,
A esto se suma que todas las
mujeres entre 50y 69 afios de
edad, tienen derecho a una
mamografia gratis cada 3
anos.

Mujeres, no busquemos
excusas, busquemos razones.
Hagamonos el iempo, para ir
alamatrona o al médico, con-
sultemos y recordemos siem-
pre que: “Aunque cueste, pri-
mero nosofras”. 3
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