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Mas de 170 profesionales estaran preocupados de este aspecto en Paris 2024. Ademads, la villa donde se hospedan los atletas
tendra una zona de cuidado. La idea es que no se repita lo que sufrio la gimnasta estadounidense en Tokio 2020.

Jorge Sanchez Leiva

Eldeporte olimpico vivid su propio sismo en
Tokio 2020. Una de sus mds grandes expo-
mone Biles, se retird de la compe-
tencia y abrio el debate sobre el cuidado de
la salud mental en el alto rendimiento.
“Tenemos que proteger nuestras mentes y
nuestros cuerpos, y no solo salir y hacer lo
que el mundo quiere que hagamos”, dijo la
gimnasta estadounidense, en esa oportuni-
dad. Desde entonces, va a terapia semanal-
mente y revela que eso fue fundamental
para volver a intentarlo en Paris 2024.
Pero Bilesno fue la inica. Otros deportis-
tas de elite comenzaron a sumarsey fue asf
como el nadador Michael Phelps comenzo
a hablar de sus tendencias suicidas. Mien-
tras que la piragtiista Nevin Harrison, me-
dallista de oro en Tokio, quien reveld la an-
siedad, el miedo y el estrés que le provoca-
ba competir. O a boxeadora Morelle McCane,
quien confeso: “Yo estuve, en un momento
dado, en esos zapatos, en los que me decia:
‘i Es hacerlo o morir! {Es hacerlo o morir!'”

£{Qué pasa en Chile?

Desde los J1.00. de Tokio hasta Paris 2024,
se produce un boom en estos asuntos. Por
eso, ladirectora de los servicios sicologicos
del comité olimpico y paralimpico de Esta-
dos Unidos, Jessica Bartley, sefialo que apro-
ximadamente la mitad de los atletas de su
pais enfrento problemas de salud mental, ta-
les como ansiedad, depresion y trastornos
alimentarios.

Si bien en ese pais el numero de provee-
dores de salud mental para los atletas olim-
picos se ha duplicado (solo el aino pasado
hubo mis de seis mil sesiones de terapia),
Bartley espera que en esta temporada au-
menten las consultas, precisamente, por
los Juegos Olimpicos. Por eso, pidid un in-
cremento de recursos para este item.

En tanto, en Chile también se tomaron
medidas. La delegacion nacional viajo a la
cita de los cinco anillos con una experta en
el tema, la psicologa Catalina Cabach, quien
remarco laimportancia del cuidado de la sa-
lud mental de los competidores: “Nuestros
deportistas estdn trabajando y tienen apo-
yo de un psicologo deportivo desde hace un
periodo largo. Se ha incorporado como un
ambito mds de entrenamiento y prepara-

P La atleta estadounidense Simone Biles (27) es ganadora de 37 medallas entre Juegos Olimpicos y campeonatos mundiales.

cion”, dijo la profesional, en entrevista con
radio Universidad de Chile.

Para la oficial de bienestar es muy impor-
tante que los atletas se anticipen a lo que van
a enfrentar y, por lo mismo, Santiago 2023
fuerelevante en este trabajo. “La mayoria es-
tuvieron en Juegos Panamericanos, que
igual es un evento grande. Tener esa expe-
riencia, saber qué me funciona a mi para po-
der mantener mi concentracion, o qué fun-
ciona desde temas como mantener rutinas
de suefio o la alimentacion, es fundamen-
tal”, sostuvo.

Luego, Cabach explico: “Hay que preparar-
los para que sepan con qué se van a enfren-
tar, para que no sea tan desconocido y no ge-

nere tanta ansiedad. Desde ya poder conver-
sarlo, asi serd la vida en la Villa Olimpica, el
lugar de entrenamiento, los traslados. De esa
manera, van a tener una planificacion del dia
a dfa de manera anticipada para que tengan
que enfocarse solo en lo necesario”.

Las medidas en Paris 2024

Hoy la leccién aprendida permite que to-
dos quienes compiten en los Juegos Olim-
picos reciban tanta atencion a su aspecto
sicoldgico como al fisico. A la ciudad que
es cruzada por el rio Sena llegaron mas de
170 profesionales de salud mental en dele-
gaciones de 90 paises. Ademas, la organi-
zacion dispuso una linea telefonica de ayu-

da que funciona las 24 horas del dia y du-
rante todo el periodo de competencias.

También se puede acceder a una pigina de
ayuda en la web oficial de Paris 2024 y enla
Villa Olimpica hay una zona mental para to-
dos los atletas. Ademads, con inteligencia
artificial, se perseguira el ciberacoso en re-
des sociales y los mensajes de odio.

Claro que para la veterana nadadora Janet
Evan esto no es suficiente, pues subraya la
importancia del apoyo continuo y el trata-
miento de la depresion pos Juegos Olimpi-
cos. Pero la directora de atletas de Los An-
geles 2028 valora los esfuerzos que se han
hecho y proyecta mejoras para los proximos
cuatro anos. @
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