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EE.UU. PROHIBE USO ALIMENTICIO DEL COLORANTE ROJO NO 3, PRESENTE EN BEBIDAS Y DULCES

EE.UU. PROHIBE USO ALIMENTICIO DEL COLORANTE
ROJO NO© 3, PRESENTE EN BEBIDAS Y DULCES

res de Estados Unidos
prohibieron ayer el uso
del colorante conocido como
rojo 3 enlos alimentos del pais,
casi 35 anos después de que se
prohibiera en cosméticos, debi-
do al posible riesgo de cancer.
Funcionarios de la Admi-
nistracién de Alimentos y Me-
dicamentos de Estados Unidos
(FDA) admitieron una peticion
de 2022 presentada por dos
docenas de defensores de lase-
guridad alimentaria y la salud,
quienes instaron a laagenciaa
revocar la autorizacion para la
sustancia, que da un tono rojo
brillante a algunos dulces, ros-
quillas y cerezas marrasquino.

L os organismos regulado-

Laagenciadijo que tomaba
la medida como un “asunto de
ley™ porque en algunos estu-
dios se encontré que el coloran-
te causa cancer en las ratas de
laboratorio. Los funcionarios
citaron un estatuto conocido
como la Clausula Delaney, que
exige que la FDA prohiba cual-
quier aditivo que cause cancer
en personas o animales.

ERITROSINA

El colorante es conocido como
eritrosina, FD&C RojoN.2 3, 0
simplemente rojo 3. La prohi-
bicion lo elimina de la lista de
aditivosde color aprobados en
alimentos, suplementos dieté-
ticos y medicamentos orales,

como los jarabes para la tos,
Hace mas de tres décadas, la
FDA se negd a autorizar el uso
del rojo 3 en cosméticos y me-
dicamentos de aplicacion ex-
terna porque en un estudio se
mostrd que causaba cincer a
las ratas que lo ingerian.
“LaFDA toma medidas que
eliminardn la autorizacion pa-
rael usode FD&CRojoN.93 en
alimentos y medicamentos in-
geridos”, dijo Jim Jones, el co-
misionado adjunto de la FDA
paraalimentos humanos. “Las
evidencias muestran cancer en
ratas macho de laboratorio ex-
puestasa altos niveles de FD&C
Rojo N.2 3, Esimportante sefia-
lar que la manera en que el

FD&C Rojo N.2 3 causa cancer
en ratas macho no ocurre en
humanos,”

Los fabricantes de alimen-
tos tendrdn hasta enero de
2027 para eliminar el coloran-
te de sus productos, mientras
que los fabricantes de medica-
mentos ingeridos tienen hasta
enero de 2028. Otros paises
ann permiten ciertos usos del
colorante, pero los alimentos
importados deberin cumplir
con el nuevo requisito de Esta-
dos Unidos.

“ACCION TARDIA"
Los defensores delos consumi-
dores elogiaron la decision.
“Estaes una accién bien re-
cibida, aunque muy tardia, de
IaFDA: eliminar el doble estan-
darinsostenible en el que el ro-
Jjo 3 estaba prohibido en el la-

pizlabial pero permitidoenlos
dulces”, dijo el doctar Peter
Lurie, director del Centro para
la Cienciaen el Interés Publico
(CSPD), que encabezd el esfuer-
zode la peticién.

Alin no se sabesi la prohibi-
cién enfrentard objeciones le-
gales por parte de los fabrican-
tes de alimentos, ya que las evi-
dencias no han determinado
que el colorante cause cancer
cuando es consumido por hu-
manos. En una audiencia reali-
zada en diciembre, el comisio-
nado de la FDA, el doctor Ro-
bert Califf, sugiri6 que ese es
un riesgo.

“Cuando prohibimos algo,
ird a los tribunales”, dijo a los
miembros del Congreso el 5 de
diciembre. “Y sino tenemos la
evidencia cientifica, perdere-
mos en los tribunales.”

Ta

2.200
6.600
['INo Definida

Cuando la FDA se negé a
permitir el Rojo 3 en cosméti-
cos y medicamentos topicos en
1990, el colorante ya estaba
permitido en alimentos y medi-
camentos ingeridos. Debido a
quelasinvestigaciones mostra-
ronentonces que lamaneraen
que el colorante causa cancer
enratas noseaplicaalos huma-
nos, “la FDA no tomé medidas
para revocar la autorizacion del
Rojo N.93 en alimentos”, sefia-
16 1a agencia en su sitio web.

Los defensores de la salud
han pedido durante afios que
la FDA reconsidere esa deci-
sion, incluida la peticion de
2022 liderada por el CSPL En
noviembre, més de 20 miem-
bros del Congreso enviaron
una carta para exigir que los
funcionarios de la FDA prohi-
bieran el rojo 3.¢:%
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