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La ciencia suma otra causa al por qué cuesta tanto mantenerse en forma tras bajar de peso

ALEXIS IBARRA 0.

i se contabiliza a la gente obesa
del mundo, esta suma mds que
toda la poblacién de América

Latina y el Caribe (638,66 millones en
2023).

Segtin las estadisticas de la Organi-
zacién Mundial de la Salud, 2.500 mi-
llones de adultos en el mundo estdn
con sobrepeso, y de ellos 890 millones
son obesos.

El problema es que mantener un pe-
sonormal no es sencillo paralas perso-
nas obesas, incluso luego de hacer die-
ta 0 someterse a una cirugfa baridtrica.

Segtin los especialistas hay varios
factores que incidirfan en ello, como
cambios en el metabolismo, en la qui-
mica que tiene que ver con la sensa-
cién de hambre y hasta trastornos ali-
menticios.

A ellos ahora se suma uno mds: las
células del tejido graso tienen una es-
pecie de “memoria” de la obesidad
que puede permanecer por aios y que
provocarfa que mantener una baja de
peso sea dificil, ya que las personas
con kilos de mds tienden a recuperar-
los. El tema es biolégico, no falta de
fuerza de voluntad, dicen los expertos.

Una investigacién encabezada por
la Escuela Politécnica Federal de Zu-
rich (ETH Zurich), y publicada en la
revista Nature, demostré que las célu-
las grasas llevan consigo esta “memo-
ria” de la obesidad que aumenta la
probabilidad de volver a engordar, lo
que se conoce como “efecto rebote”,
“efectoyoy6” o, simplemente, recupe-
racion de peso. La investigacién anali-
26 células de ratén y humanas.

En la préctica, eso implica que las
personas obesas que han disminuido
su peso corporal o estdn intentando
adelgazar necesitaran de cuidados de
largo plazo para evitar recuperar los
kilos de mds. “Significa que, potencial-
mente, necesitas mds ayuda”, dice
Laura Hinte, bi¢loga de la ETH Zurich
en Suiza. “No es tu culpa”/ agrega.
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En las personas con obesidad:

o
Ahora se sabe que
las células grasas
tienen una
“memoria” que
predisponen al
cuerpo a recuperar
lo perdido, incluso
tras una cirugia
baridtrica. Otros
factores que llevan
a recuperar los
kilos extra son
trastornos
alimenticios y
cambios
metabdlicos.
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Una de cada ocho personas en el mundo es obesa. Para los que estan en esa condicion es dificil bajar de peso, pero cuando lo
logran, también es dificil no recuperar los kilos perdidos.

Hinte y el equipo de investigadores
estudiaron el tejido adiposo (graso) de
personas con obesidad severa y de un
grupo de control constituido por per-
sonas que nunca habian tenido obesi-
dad. Asf descubrieron que habia genes
mds activos en las células grasas del
grupo con obesidad que en el del gru-
po de control.

Pero cuando los participantes obe-
s0s se sometieron a cirugfa bariatrica y
perdieron peso, sus células grasas (o
adipocitos) mantenfan el mismo pa-
trén vinculado a la obesidad. Estos
cambios eran epigenéticos, es decir,
que no modifican la estructura genéti-
ca de la célula, pero si se traducen en
cambios en los marcadores quimicos.

En palabras sencillas: la epigénetica
puede gatillar que un interruptor en-
cienda y apague genes, y el estudio
descubri6 que los mismos interrupto-
res que estaban encendidos y apaga-
dos cuando la persona era obesa, tam-
bién lo estaban cuando ya no lo era.
Asf, las células adiposas “recuerdan el
estado de sobrepeso y pueden volvera
ese estado mds fécilmente”, explicé
Ferdinand von Meyenn, también in-
vestigador del ETH Zurich.

Este estudio profundiza en un me-
canismo que contribuye a la recupera-
cién de peso que se sumaa otros que la
ciencia ya conoce.

“Este articulo da nuevas luces de al-
goque sesabiay es que el tejido adipo-

50 y las células que lo conforman tie-
nen un rol importante en la recupera-
cién de peso”, dice el doctor Alex Es-
calona, jefe del Programa de Obesidad
de Clinica U. de los Andes.

Lo que se sabia, explica Escalona, es
que las células que conforman el tejido
adiposo se multiplican y se hacen mds
grandes y con eso se acumula mds gra-
sa 'y se gana peso.

“Pero cuando una persona adelga-
za, estas células o adipocitos se hacen
mds pequefias, pero su nimero se si-
gue manteniendo. Y ellas generan
sustancias que, entre otras cosas, le
dicen al cerebro que tienen hambre”,
explica. Otra explicacién a la ganan-
cia de peso en personas obesas que lo
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han perdido, son los trastornos ali-
mentarios, “sobre todo por atracones
de comida. Incluso en aquellos que
tienen cirugfa baridtrica, que si bien
no pueden darse atracones, tienen
otro comportamiento que es un pico-
teo constante y permanente. Este es
un tema conductual que tiene que
ver con estimulos emocionales”, afia-
de el especialista.

“Lareganancia de peso es un proce-
so fisiolégico. Cuando una persona
baja de peso, el cuerpo cambia el meta-
bolismo porque siente que algo estd
sucediendo. Entonces disminuye el
gasto caldrico y aumentan las sefiales
de hambre. Esto explica que cuando
cortas el tratamiento para adelgazar la
persona tiende a ganar peso”, dice el
doctor Rodrigo Alonso, internista y
nutriélogo en el Centro Avanzado de
Medicina Metabdlica y director del
equipo de Obesidad en Chile.

Un rol importante en la recupera-
cién de peso lo tiene el hipotdlamo, un
centro integrador de muiltiples sefiales
en el cerebro, explica la doctora Cristi-
na Saldias, médico nutriéloga y do-
cente de la U. de Valparafso.

“El cuerpo estd adaptado para un
peso que €l considera normal y cuan-
do se produce esta disminucién de pe-
soentracomo en un estado de sobrevi-
vencia, como si estuviera sufriendo al-
gtin dafio. Entonces se envian sefiales
de méds hambre, a las personas les pa-
recen mds apetitosas cosas que antes
no, el metabolismo de la persona baja
como prepardndose para una hiberna-
cién”, resume.

“Por eso decimos que la obesidad es
una enfermedad crénica. La culpa no
la tiene el paciente, sino su fisiologfa”,
concluye Alonso.

Los especialistas consultados
coinciden que el estudio ayudard a
encontrar soluciones farmacolégi-
cas que ayuden a revertir este efecto
de “memoria” y lograr asf que la re-
duccién de peso sea mas duradera
en el tiempo.
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