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Realidad virtual y fibromialgia

ticocronico queafecta a entre un 2 a 4%de la poblcion mun-

Se presenta con dolor museuloesquelético generaliza-

do, problermas del estado de animo y trastomos cognitivos. Estaen
fermedad impacta principalmente a las mujeres en una propor-
cion de 9a 1 frente alos hombres, con edadesdemayor incidencla
entre los 25 y 50 afios. Aundgue la causa exacta de la Gbromialgia
aiin no se comprende completamente, se ha identificado una pre-
disposicion genética combi-

I a fibromialgia es una condicion de salud de caricier rewma:

Los estudios SllgiEI’Eﬂ nada con lfactores lisicos,
que un enfoque emocionales y cronicidad
integra], que combine de algunas lesiones como
- - posibles desencadenantes.

ESEOSL l_nems y 2 Elenfoque terapéutico
considereestrategias  acrual generalmente co-
complementarias, mienza con medidas no
puede mejorar la fa““ac;‘ﬂ'ﬂg_'?as, qﬂeiu“;d“'
e yeneducacion ensalud, te-
exper‘lem‘ia rapia fisica y psicaterapia.
terapéutica de los Estas estrategias suelen
pacientes complementarse con trata-

mientos farmacolagicos
para el dolor y medicamentos para los trastornos del suefio.

Los estudios sugieren que un enfoque integral, que combine
estos métodos y considere estrategias complementarias, puede
mejorar laexperienciaterapéutica delos pacientes. En este con-
texto surgio el proyecto “Realidad virtual inmersiva: Programa
terapéutico integral”, que se encuenira bajo el alero de Vincula-
citn con el Medio de la Sede Concepeién de la Universidad San
Sebastian. Este proyecio abarca tres enfoques de atencion: talle-
res nutricionales, enfocados en promover una alimentacion sa-
ludable para reducir la presencia de sindrome de intestino irrita-

ble; talleres de Psicologia, orientados a proporcionar herramien-
tas para manejar el estrés y ansiedad, y finalmente un programa
de ejercicio terapéutico basado en la utilizacion de lentes de rea-
lilad virtual inmersiva, a través del dispositivo Oculus Quest 2.

La realidad virtual inmersiva ha demostrado ser una opcion
terapéutica prometedora ofreciendouna experiencia multisen-
sonal de alto nivel, proporcionando alos pacientes un entormo
virtual controlado donde pueden trabajar diversas técnicas que
superan los enfoques convencionales de tratamiento, Durante
los ejercicios con realidad virtual, las personas logran olvidarse
por un mamento de sus dolores, permitiendo una ventana tera-
péutica en la que se puede ir trabajando movilidad articular, co-
ordinacion y estiramiento muscular a través de distintos juegos
terapéuticos. Este enfoque innovador ha tenide un impacto sig:
nificativo en quienes han participado en el programa. Tras seis
sermanas de tratamiento, se han observado mejoras en su calidad
devida, asi como en su funcién fisica, emocional y cognitiva.

Porotro lado, los estudiantes de las carreras de Kinesiologia,
Nutricién y Dietética, Psicologia y del Magister en Kinesiologia
Musculoesquelética, han podido colocar en practica los conoci-
mientos aprendidos durante su formacion, fomentando la inte-
gracion de conceptos a través de un abordaje interdisciplinanio
favoreciendo habilidades socipemocionales como la empatia y
comprension.

A pesar de queiniciativas como esta muestran ser una herra-
mienta valiosa, la fibromialgia sigue siendo un desafio importan-
te para la salud priblica. Las innovaciones en el tratamiento, co-
mo la realidad virtual, ofrecen nuevas esperanzas para mejorar
la calidad de vida de quienes la padecen. La combinacion de en-
loques tradicionales y tecnologias emergentes podria marcar un
cambioimportante en la forma en que abordamos esta comple-
jacondicién.
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