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Noticia general
Adultos mayores de uillota tendran taller de cocinay salud mental

Quillota tendran taller
de cocina y salud mental

Actividad se llevara a cabo en la
Junta de Vecinos de Los Liicumos
y tendra foco en la prevencion del
consumo de alcohol y drogas

“No estas solo, en Los Licumos
somos familia”. Asi se llama el primer
taller de cocina y salud mental que se
gand la Junta de Vecinos del sector, el
cual sera dirigido preferentemente a
adultos mayores del sector, pero que
también se puede abrir a mas residentes
de esa comunidad.

Los detalles de esta iniciativa que
podria partir en diciembre se dieron
a conocer en el hito de inauguracién
del proyecto que conto con la presencia
Carlos Colihuechun, director regional
de SENDA Valparaiso; Constanza Pérez,
directora dela Direccion de Seguridad
v Familias; Tamara Hernandez, encar-
gada de Sendapreviene Quillota; Da-
maris Ordenes, presidenta de la Junta
de Vecinos de Los Liicumos, ademas de
personas que participaron enla gestion
de sacar adelante esta labor, ademas
de invitados especiales y residentes del
sector,

En total fueron cerca de 1,6 millones
de pesos los que se ganaron los veci-
nos tras el trabajo de Angela Castro,
encargada del area comunitaria de
Sendapreviene y gestora del proyecto,
quien levanto la iniciativa que conto
con la aprobacion de los recursos por
parte del Servicio de Salud Vifia del Mar
Quillota y que favorecio a estos talleres
que buscan prevenir el consumo de al-

cohol en adultos mayores.

“Este proyecto tiene un valor total
de $1.558.000, el cual se divide en
un aporte del Servicio de Salud de
$1.285.000 y el resto es aporte de los
mismos vecinos. Como es el espacio,
los gastos basicos de luz y agua, los
que se sumaron alaporte del proyec-
to”, indico Angela Castro.

En este caso son dos chef -uno de
ellos mexicano-, quienes conforman
un matrimonio, que van a estar a cargo
de los talleres que pueden llegar hasta
unas 30 personas. En concreto, los
participantes disfrutardan de clases
de pasteleria y panaderia, ambos de
conocimientos basicos. Ademas, una
psicéloga del equipo SENDA a nivel
local se sumara para desarrollar un
acompafnamiento en materia de salud
mental.

El director regional de SENDA Val-
paraiso, Carlos Colihuechin Brevis,
resalto lo importante de que este tipo
de ideas se concreten. “Estamos conten-
tos con este hito de inicio, sabemos que
las comunas que se cuidan, organizan
y participan activamente son comuni-
dades que hacen mucha prevencion. El
acompanarse en salud mental es fun-
damental para hacer prevencion ante
el consumo de alcohol y las drogas”,
detallé la autoridad.
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