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Editorial

Vulnerabilidad
alimentaria

Estudio arrojo que el 84,4% de los
estudiantes consume menos agua de lo
recomendado. Si a eso sumamos la calidad
de los alimentos, l1a situacion empeora.

iversos estudios han indicado que Chile
esuno de los paises donde gran parte de
[a poblacion, y en especial los nifios y
adolescentes, enfrentan sobrepeso, obe-
sidad y malnutricion por exceso. Proba-
blemente el acceso a la comida esté resuelto en canti-
dad, pero no en calidad y allitambién esta parte de la
explicacion con respecto al exceso de peso que tiene la
poblacion.
Recientemente la Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas (Junaeb), presenté los resultados de la Encuesta
de Vulnerabilidad que se aplico a mas de 760 mil estu-
diantes de prekinder, kinder, 1 v 5° bésico, y I’ medio
de establecimientos municipales. Por primera vez, el
sondeo incluyd preguntas sobre seguridad alimentaria,
consumo de alimentos, tipo de dieta y dificultades de

acceso,
El1 74% de los Elestudioarrojo queel
estudizisesse 84,4% de los estudiantes
: 7 consume menos agua de
encuentran en lo recomendado, mien-
situacién de tras que el 72,4% consu-
vulnerabilidad. me menos verdurasde lo
aconsejadoy el 6% decla-

ra no comer came. Cuando toca responder alas fami-
lias por seguridad alimentaria, entre 25% y 26% de los
encuestados manifiesta tener dificultades para acceder
aalimentos en cantidad suficiente, saludables y varia-
dos, debido a problemas economicos.

El74% de los estudiantes se encuentra en situacion de
vulnerabilidad, con un 18% en situacion de pobreza ex-
trema, datos que van en aumento en la Region de Anto-
fagasta.

El Ministerio de Salud ha aplicado politicas para que en
las escuelas se vendan alimentos sanos, en vez de aque-
llos ricos en aziicares, sodio y otros elementos dafiinos
en exceso. También se puso en vigencia el rotulado de
los alimentos en los que se advierte con hexagonos ne-
groslos que son peligrosos para lasalud. Entre los desa-
fios se encuentra el trabajo intersectorial que requiere
la colaboracion de diferentes estamentos, mantenien-
do untrabajo coordinado que serd crucial para el éxito
alargoplazo.
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