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A proposito del reportaje sobre mitos y
verdades de los anticonceptivos (15 de
febrero), creo importante destacar la cre-
ciente preocupacion por sus efectos adver-
sos, especialmente el riesgo de trombosis,
asi como la disminucion de la libido o pre-
sencia de migrafas. Los estudios actuales,
especialmente los de cohorte, con mayor
nimero de pacientes y mejor seguimiento,
han permitido objetivar riesgos que antes
eran mas dificiles de precisar por su baja
frecuencia. Es importante sefialar ademas
que estos efectos dependen del tipo de
compuesto hormonal y de la predisposicion
individual.

Ante esto, muchas mujeres han mostrado
interés en los métodos naturales de planifi-
cacion familiar. Aunque persiste la idea de
que son poco efectivos, la evidencia demues-
tra que, bien ensefiados y aplicados, alcan-
zan tasas de eficacia comparables a otros
métodos de regulacion de la natalidad.
Ademas de evitar efectos adversos, permi-
ten conocer mejor el propio ciclo y tomar
decisiones informadas.

Es clave garantizar acceso a informacion
clara y basada en evidencia sobre todas las
opciones disponibles de regulacion de la
natalidad. Esta informacion permitira que
cada mujer pueda elegir libremente lo mejor
para su salud y bienestar.
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