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Ci Udad ‘ E185% de los nifos se quema en presencia de un adulto , ,

Carlos Vera, director de Coaniquem.

(-..) y los més afectados son los menores entre 2 y 6 afios.

CALEFACCION DE VIVIENDAS AUMENTA LAS POSIBILIDADES

Coaniquem y Hospital Regional
detallan situacion de nifios
quemados durante este afo
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Ambos centros han recibido 87

de 2024. La mayoria de
genera por el uso de braseros y
liquidos calientes.

Ximena Valenzuela Cifuentes

ximena. P <l

Elfrio que genera el invierno y el
uso de diversos métodos de calefac-
cion, que este trae consigo, es una
de las principales causas de que-
maduras en menores de edad.

El Hospital Guillermo Grant Be-
navente yla Corporacion de Ayuda
alNino Quemado (Coaniquem)de-
tallaron la situacién de nifos que-
mados durante este afo en la Re-
gion.

Lacorporacion que atiende ame-
nores de todo Biobio, con un com-
promiso menor de su cuerpo de
hasta el 5%, puntualizé que a nivel
regional, durante lo que va corrido
deesteano, con corte aagosto, han
atendido a 87 niflos, mientras que el
ano pasado, alamisma fecha, con-
siderando que el centro comenzé a
funcionar en febrero, fueron 46.

Ahora bien, segtin afirmé su di-
rector, Carlos Vera, tomando en
cuentalos meses de mayor frio, des-
deabril aagosto, en 2023 hubo 39 in-
gresos nuevos, en tanto durante el
afio curso contabilizan 70, es decir,
un 79% de aumento.

A su vez, el Hospital Guillermo
Grant Benavente, informd a través
de la doctora Inés Nones, jefa del
Servicio de Quemados, que duran-
te 2023 registraron 157 casos de
quemaduras en pacientes pedidtri-
cos y que en lo que va corrido de
2024 se contabilizan 87.

Laespecialistacomplement6 que
considerando sélo los meses dein-
vierno (junio, julio y agosto), han
observado un ligero aumento en el
nimero de casos, contando 29 en
2024, en comparacion alos 28 casos
del mismo periodo del afio pasado.

Las causas

Eldirector de Coaniquem, expli-
c0, que de los 87 pacientes recibi-
dos este afo, 50 resultaron que-
mados por estufas, muchos de
ellos, que producto de la migra-
cién viven en campamentos, viven
hacinados yusan braseros con car-
bén de coque. “Lo que nos ha pasa-
do es que el cambio asociado al
costo de la electricidad y el gas ha
hecho que se vuelva a sistemas de
calefaccién antiguos como el car-
boén y los braseros (...) Hay acci-
dentes gravisimos que se dan por
eluso debraseros. Estose daporla
épocadeinviernoy el movimiento
sedafuertemente en Concepcion,
Talcahuano, Coronel y Lota, entre
otras”.

Ademads, a los objetos calientes
se agrega el uso de planchas, no
s6lo de ropa, sino de peloy el con-
tacto con ollas.
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Coaniquem y Hospital Regional detallan situacién de nifios quemados durante este afio

Sesumaalas quemaduras dichos
objetoslaquemadura de 37 pacien-
tes con liquidos calientes.

Eldirector de Coaniquem aseve-
r6 que los mds afectados son los
menores entre 2y 6 anos. “E185% de
los nifios se quema en presencia de
un adulto”.

Por ello, Coaniquem realiza semi-
narios en que enseian alos padres
conductas seguras para evitar que-
maduras en los nifios como, por
ejemplo, no colocar mantel en la
mesa para evitar que pueda caerle
algo caliente en el cuerpo, ocupar
termos con taparoscay no hervidor
enlamesa, enlacocinaevitar man-
gos de sartenes al aire y cocinar en
los fogones traseros para que no
tengan contacto con ollas.

“No darles posibilidad de acercar-
seaestufas o atubos de combustion
deestas, debe estar protegido este lu-
gar o cerrado con una reja (...) Un
nifio esta descubriendo el mundo o
buscando nuevas cosas tiene que
tener unambiente adecuado. El tra-
bajo preventivo es muy importante
hoyen Chilese queman alrededor de
85 mil nifios al afio delos que el 10%
necesita una rehabilitacién por el
tipo de quemaduras que presenta.
Esto se podria reducir silos papés o
tutores preparan la casa para ellos”.

Enmateria de prevencion, afirmé
Vera, también estan realizando una
campana dieciochera en la que lla-
man a las familias a evitar que los
menores estén cerca de las parrillas,
pues, incluso, hanllegado nifios con
su cabeza quemada.

Eldirector del Hospital Regional,
Claudio Baeza, afirmé, que segin
ingreso de pacientes pediatricos
quemados la causa mas frecuente
son los liquidos calientes, lo que, a
sujuicio, se genera por un mayor ha-
cinamiento en las casas producto de
la baja de temperaturas y también
por los mecanismos de calefaccion
como son las estufas a lefa.

“Loimportante eslaprevencion.
Nunca tener a los nifos en los bra-
zos cuando estemos consumiendo
liquidos calientes, que sonlas que se
dan, principalmente, en nifios me-
nores de 3 anos por esta causa, lo
mismo con las estufas”, comentd.

Gran quemado

En cuanto al proyecto que tiene
el Hospital Regional de crear un
Servicio de Gran Quemado, que
permitiria, por ejemplo, atender a
victimas graves como las genera-
das porlosincendios forestalesya
menores que superan el 5% de su
superficie corporal afectada, que
no pueden ser atendidas en Coani-
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quem, Pilar Troncoso, directora
de Gestion Médica de la entidad,
afirmé que el proyecto es una ne-
cesidad, pueslos pacientes que su-
fren lesiones por quemaduras no
pueden desestructurar suvidayla
de sus familias para recibir un tra-
tamiento adecuado.

“Creo que debe proveerse a nivel
local, debe capacitarse y fortalecer-
selaresolutividad a niveles regiona-
les”, dijo la cirujana infantil y espe-
cialista en pldstica pediatrica.

Desde el Regional indicaron que
el proyecto se encuentra en etapade
licitacion en el mercado de com-
pras puiblicas para que las empresas
interesadas en construir revisen las
bases y pueda ser adjudicado. El
plazo mas optimista es que las obras
puedan iniciarse afines de este ano.

Nifios en tratamiento

Eldirector de Coaniquem detall6
que el centro no sélo atiende a pa-
cientes agudos, que requieren cura-
ciones, sino también alos que resul-
tan secuelados y requieren rehabi-
litacion.

Desde abril a agosto de 2023 el
centro Coaniquematendié a 19 pa-
cientes secuelados y, durante el mis-
mo periodo este afo estan dando
tratamiento a 25 menores.

Ta

Las cicatrices, segin explicé Vera,
retraen la piel. Porlo tanto, conside-
rando que existe un crecimiento,
en promedio, hastalos 21 anos, re-
quieren cuidados especializados
para evitar, por ejemplo, que no se
lerecoja el brazo. “Se hace una reha-
bilitacién con kinesiologfa, terapia
ocupacional,apoyada con prendas
compresivas, o bien, drtesis”.

También se realiza una rehabili-
tacion de salud mental, pues, ase-
verd, una quemadura en la cara o
el cuerpo tiene efectos en su au-
toestima, y se suma a una rehabi-
litacién familiar porque muchas
veces el menor se quemaen la pre-
sencia de una adulto y eso genera
sentimientos de culpay afectaciéon
del grupo familiar, lo que, afirmé,
ayuda mucho a la adherencia del
tratamiento.

Unarehabilitacion promedio, de-
tallé, se prolonga por alrededor de
4 anos y medio.

Las diferencias de cifras

Si bien, el Hospital Guillermo
Grant Benavente es un referente
en Biobio al momento de recibir
pacientes de diferentes patologias,
las altas cifras que registra Coani-
quem se deberfan, segtin el direc-
tor dela corporacion, aque “noso-
tros recibimos casos de menor gra-
vedad, por ejemplo, de nifios que
ponen la mano en la plancha, que
se queman con la estufa o la plan-
cha. Al Regional llegan casos gra-
ves que, en general, requieren hos-
pitalizacion”.

Vera agregé que, ademds, otro
factor que se suma es la proximi-
dad de sectores al sur del Biobio
como Lotay Coronel, por nombrar
algunos.

Entanto, Maccarena Cabrera, en-
fermerasupervisora del Servicio de
Quemados del Hospital Regional,
explico quelas cifras del centro asis-
tencial nuncavan a cuadrar con las
deinstituciones como Coaniquem,
ya que atienden a pacientes con
quemaduras graves y criticas.

“Existe un indice de gravedad:
grave, criticay de sobrevida excep-
cional(...) vemos intermedias y pro-
fundas”, dijo y agregé que eso expli-
ca porqué una institucién como
Coaniquem podria tener cifras ma-
yores, sobre todo, considerando que
la institucion les deriva pacientes
cuando su gravedad es mayor.

Agregé que los pacientes que
no tienen mayor compromiso son
derivados a los consultorios de
origen.
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