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Hace tres anos bajaban las tempe-
raturas y lainfluenza con el virus sin-
cicial colmaban la preocupacién en
Chile. Desde que lleg6 la Covid-19 el
panorama cambi6, volviéndose la
afeccién protagonicaylas enfermeda-
desrespiratorias (ER) enaparentere-
troceso. Fenémeno que motivé a in-
vestigadores de las universidades de
Concepcion (UdeC)yde Las Américas
(Udla) aindagar qué pasaba realmen-
teenausenciay presenciadela Covid-
19 con la evolucion de las otrora co-
munes patologias que pueden afectar
gravemente a infantes, personas ma-
yores e inmunodeprimidas.

Y las muertes por ER bajaron
34,12% durante la pandemia, hallé el
trabajo que hace verdad a lo que se
percibia, pues “todo indicaba que las
muertes por Covid-19 habian afecta-
dolastasasde defunciones por ER,sin
embargo, no habia un estudio formal
sobre como la pandemia habia afec-
tado este indicador”, resalta el doctor
Guillermo Ferreira, director del De-
partamento de Estadistica dela UdeC
yencargado delaconstruccionyana-
lisis estadisticodelos registros para el
estudio.

Lainvestigacion

Parallegar aesa conclusion, el gru-
po analizo datos de 14 regiones de
Chile obtenida desde registros de los
ministerios de Saludy de Ciencia, Tec-
nologia, Conocimiento e Innovacion.
Ademas, seincluyeron datos del perio-
do enero 2018 a febrero de2021 de la
Direccion General de Aeronautica Ci-
vil, Direccién Meteorologicade Chile
yServicios Climéticos. Ello para cono-
cer variables posiblemente influyen-
tes en las muertes por ER en Chile,
como tasa de incidencia de Covid-19
u ocupacion en unidades de manejo
critico de pacientes y factores am-
bientales como temperaturas (maxi-
may minima) o precipitacion.

Lo recopilado se trabajé durante
un aio por el grupo también integra-
do porlas investigadoras Angie Mén-
dezdelaUdeCjuntoa ClaudiaBarria
y Maria Cecilia Toffoletto de la Udla.
Enespecifico, aplicaron unametodo-
logia estadistica que se posiciona
como herramienta muy ttil para co-
nocer el comportamiento de las tasas
de mortalidad de las enfermedades.
“Con estainformacion, los Servicios de
Saludy Seremi pueden conocer laevo-
lucion de las tasas de mortalidad en
funcion de las variables de severidad
del Covid-19yvariables meteorol4gi-
cas, y con ello tomar las medidas ne-
cesarias para controlar el efecto del
Covid-19enlafasedetérminodeesta
pandemiayen otras situaciones futu-
ras de contexto sanitariosimilar”, sos-
tiene el doctor Ferreira.

Resultados y continuidad
Alprofundizar en losresultados, los
andlisis indican que unade las varia-

LAS MEDIDAS RESTRICTIVAS
impuestas por la Covid-19
estarian ala base dela menor
mortalidad por patologias
respiratorias.
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Muertes por patologias
respiratorias bajaron

34% en tiempos de
Covid-19 en Chile

Trabajo buscd indagar lo que pasaba con la evolucion de
estas enfermedades en ausencia o presencia de la pandemia.

bles que incide en el niimero de
muertes por ER son las defunciones
por Covid-19, que al aumentar pro-
vocan una baja en la cantidad de fa-
llecimientos por ER. También estd el
niimero de pacientes con Covid-19
en la UCI, que habria provocado un
alza del0.039%. Ademas, latempera-
tura minima, al disminuir 1°C provo-
carfa un aumento de defunciones
por ERen 2,681%.

Desde alli'y sobre la reduccion de
muertes por ER en escenario de Co-

vid-19, para el académico “podria es-
tar relacionada con las medidas sani-
tarias implementadas en Chile”. Una
eselestado deemergenciadesdeel 18
de marzo de 2020 e implementacion
de toque de quedanocturno, quedis-
minuyd laexposicion delapoblacion
a bajas temperaturas, junto con la
pocaonulainteraccionsocial y dismi-
nucion deaforos. Alaluz delos datos,
aseveraque resultaron efectivas para
reducir tasas de contagio de Covid-19
yde ERy, porende, muertes por dicha

causa. Ademds hay otras medidas de
proteccion masivas atin vigentes
como uso de mascarillas.

Porlo expuestosereconoce la tras-
cendenciadel estudio, sobre todo por
aportarunamiradanacional al incluir
datos de casi todas las regiones, y Fe-
rreira afirma que “seria beneficioso
que las entidades gubernamentales a
cargo de las politicas de salud ptiblica
pudieran considerar esta investiga-
cién como una herramientaditil en la
toma de decisiones”. De ahi también

Ta

14

regiones

fueron evaluadas durante
el estudio, con datos de
los ministerios de Salud y
de Ciencia.

Variables

meteorolégicas
como temperaturas y lluvias,
en los dltimos afios, también
se analizaron.

se destaca la publicacion del articulo
enlarevista cientificadeacceso abier-
to (gratuito) “Infection Ecology & Epi-
demiology”y enhttps://www.tandfon-
line.com/doi/full/10.1080/20008686
.2021.2023939 esté disponible.
Paraseguir profundizando el cono-
cimiento sobrelaincidenciade distin-
tos factores enlasalud, el estudio con-
tinuara con laincorporacién de regis-
tros mensuales de variables
sociodemogrificas por region para
analizar laasociacion entre Covid-19
y determinantes sociales de la salud
como raza/etnicidad, género, nivel
socioeconémico, residenciarural /ur-

bana y estado de vivienda.
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