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La Ufro inaugura Laboratorio de Aptitud Fisica y Rehabilitacion

La Ufro inaugura Laboratorio de
Aptitud Fisica y Rehabilitacion

avances. La ceremonia conto con la presencia de autoridades, académicos e
investigadores de la institucion, quienes celebraron la creacion de este moderno
espacio ubicado en el edificio Buro de Temuco.
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n un significativo hito

E que marca la corana-

cion de casi 15 afios de
investigacion, es que el Depar-
tamento de Ciencias de la
Rehabilitacién de la Universi-
dad de La Frontera llevo a ca-
bo la ceremonia de inaugura-
cion del Laboratorio de Apti-
tud Fisica y Rehabilitacion,
mas conocido como Movin-
rehab, acrénimo de Movi-
miento, Investigacion y Reha-
bilitacion,

Dirigido por la Dra. Pamela
Seron Silva, destacada kine-
sidloga, magister en Epide-
miologia Clinica, y doctora en
Medicina Preventiva y Salud
Piblica, Movinrehab tiene co-
mo objetivo principal desarro-
llar investigaciones de van-
guardia en aptitud fisica y
rehabilitacion. El laboratorio
busca generar conocimiento y
tecnologias aplicables a la co-
munidad, a la vez que forma
profesionales altamente califi-
cados para enfrentar los desa-
flosactuales en materia de sa-
lud.

Poniendo énfasis en ese (lt-
mo punto, el nuevo laborato-
rio tendrd un impacto signifi-
cativo enla formacion de lasy
los estudiantes Ufro, especial-
mente en aquellos que cursan
el Magister en Terapia Fisica

“Este Laboratorio es
muy importante pa-
ra la Universidad, da-
da la productividad
que tiene el Departa-
mento, y porque da
la oportunidad de
realizar investiga-
cion inter y transdis-
ciplinaria”.

Rodrigo Navia,
vicerrector Investigacion
v Posigrado Ufro

con mencion en Rehabilita-
cion, asi como en las carreras
y doctorados relacionadas
conestaarea. Los futuros pro-
fesionales tendran acceso a
tecnologia de tltima genera-
cion.

BENEFICIOS

La creacion del Laboratorio
Movinrehab se enmarca en el
compromiso de la Universi-
dad de La Frontera con laapli-
cacion del conocimiento cien-
tifico para el beneficio de la sa-
lud y el bienestar de la pobla-
cion.

En ese sentido, el vicerrector
de Investigacion y Postgrado,
Dr. Rodrigo Navia Diez, mani-
festo que “este laboratorio es
muy importante para la uni-
versidad, dada la productivi-
dad que tiene el Departamen-
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EL LABORATORIO TENDRA UN IMPACTO EN LA FORMACION DE LAS ¥ LOS ESTUDIANTES UFRO, ESPECIALMENTE EN
LOS QUE CURSAN EL MAGISTER EN TERAPIA FISICA CON MENCION EN REHABILITACION.

to, y porque da la oportuni-
dad de realizar investigacion
inter y transdisciplinaria. Per-
mitird incorporar académicos
y académicas de distintas dis-
ciplinas para afrontar temas
asociados a la aptitud fisica y
rehabilitacion, y esperamos
que ese impacto se transfor-
me enmejora de calidad de vi-
da para las personas, en pro-
ductos de investigacion rele-
vantes, €n papers y eventual-

mente solicitudes de patentes
a futuro™.

Por su parte, la Dra. Pamela
Seron Silva enfatizd en que
“los primeros proyectos de in-
vestigacion van a estar focali-
zados a personas con condi-
ciones cronicas no transmisi-
bles, basicamente cardiovas-
culares, cancer, enfermedad
respiratoria, ademas de toda
lalinea que tiene que ver con
el envejecimiento”.

El Dr. Claudio Mufioz Poble-
te, director del Departamen-
to de Ciencias de la Rehabili-
tacion, también se sumo a los
reconocimientos, aseguran-
do que “los estudiantes que
estin formandose en la Ufro
se veran altamente beneficia-
dos por este laboratorio, da-
do que van a estar en contac-
to precozmente con tecnolo-
gia de alta calidad y de van-
guardia”. 3
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