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Prevencion de cancer y enfermedades graves: los beneficios
de la lactancia materna

Especialista de la Universidad de Talca resalté las ventajas de esta practica.
En la madre disminuye la probabilidad de sufrir cancer y en el menor refuer-

za el sistema inmune.

egun la Organiza-
cién Mundial de la
Salud (OMS) mejo-

rar la tasa de lactancia ma-
terna podria salvar la vida
alrededor de 825 mil nifios
al afio, por tal sentido es-
pecialistas han recalcado
la importancia de efectuar
esta practica de forma ex-
clusiva durante los seis pri-
meros meses, y, en forma
complementaria hasta los
dos afios de vida, lo que
ayuda a la proteccion con-
tra enfermedades y muer-
te.

La académica de la Es-
cuela de Nutricion y Die-
tética de la Universidad
de Talca, Maria Jesus Ca-
taldo, explicé que tanto la
madre como el hijo se fa-
vorecen con la lactancia.
“El nifio o nifia se protege
de enfermedades, ya que,

la leche materna tiene gran
cantidad de inmunoglo-
bulina que evita diarreas,
infecciones en el oido y al-
gunos tipos de neumonia
que son habituales en los
recién nacidos. Estudios
demuestran también que
hay un mayor desarrollo
motriz”, indicé.

Otro aspecto positivo,
de acuerdo a la profesora,
es que ayuda a la diges-
tion, debido a que contiene
algunas enzimas digesti-
vas, permite que se absor-
ba mejor el hierro, por su
gran cantidad de nutrien-
tes, como la Vitamina C y
las proteinas y por el PH de
la leche materna.

Cataldo afadid que,
el principal beneficio para
los bebés es el apego. “El
contacto fisico entre madre
e hijo permite mayor agu-

deza en los patrones sen-
soriales del nifio, es decir,
mejor gusto y mejor olfato,
entre otros”, planted.

Evita el cdncer

La docente de la UTal-
ca recalcé que la madre
también se ve beneficiada
por la lactancia. “Ayuda a
evitar el cancer de mama y
de ovario. Los estudios han
demostrado que las muje-
res que no amamantan
tienen 4% mas de proba-
bilidades de sufrir cancer
de mama y un 27% mas de
padecer cancer de ovario”,
explico.

Junto con ello permite
una mejor recuperacion
postparto, debido a que
hace retomar el peso an-
terior al embarazo, dismi-
nuye la fertilidad durante la
lactancia y rebaja las posi-

bilidades de sufrir osteopo-
rosis.

En algunos casos -dijo
Cataldo- evita la depre-
sion postparto ya que esta
practica produce hormonas
que favorecen el bienestar
mental.

Respecto a las causas
que provocarian una dis-
minucién en la produccion
de leche materna, la espe-
cialista detallé que, “gene-
raimente se debe a cau-
sas de estrés en la madre
como problemas familiares

Ta

o del trabajo, sin embargo,
el problema mas comun se
debe a una mala succioén
del bebé, es decir, mientras
menos leche tome, menos
leche va a producir el cuer-
po materno, porque capta
erréneamente que la nece-
sidad es menor”.

Para prevenir esto, la
académica sefiald que, “se
debe evaluar el acople al
pecho o el tiempo de toma
del bebé”, para volver a
estimular la produccién de
leche.
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