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CIENTIFICOS DE TODO EL
MUNDO ACUERDAN LOS
BIOMARCADORES MiNIMOS
DE UNA CELULA SENESCENTE

reinta y dos cientificos
que lideran en varios pai-
ses el estudio de la senes-
cencia (proceso biologico liga-
do al envejecimiento) de las cé-
lulas consensuaron los biomar-
cadores minimos paraidentifi-
car [acélula senescente in vivo.

El acuerdo, que publica la
revista cientifica Cell, se fraguo
en una reunion en Viena, cen-
trada en generar una guia para
la correcta identificacion de
esas células en numerosos pro-
cesos en donde tienen un papel
importante, como es en el en-
vejecimiento, 0 en diversas en-
fermedades asociadas (cincer,
fibrosis pulmonar, enfermeda-
des cardiovasculares o neuro-
degenerativas, asi como proce-
s0s infecciosos como covid),

El investigador espafiol
Juan Carlos Acosta asegura que
la guia permitira “poner un po-
co de coherencia y sentido a
como identificar células senes-
centes en tejidos vivos™ y asi re-
unir toda la informacién que se
tiene hasta ahora y todos los
marcadores reconocidos *co-
mo consistentes” paraestar en

esa publicacion.

“Desde los anos 2000 se hi-
cieron experimentos en raton
en los que se eliminaban selec-
tivamente células senescentes,
demostrandose que, con su eli-
minacion, el raton envejecia
con mejor salud, o sea, con me-
nosachaques asociadosa enve-
jecer. Eso es lo que ha hecho
que la industria farmacéutica se
hayainteresado mucho por es-
te fenomeno”, afirma Acosta.

Afiade que se esta intentan-
do generar farmacos que elimi-
nen de formaselectiva esas cé-
lulas y que, incluso, haya“una
posibilidad de traslacion tera-
péutica de todos estos conoci-
mientos”.

La célula senescente es la
que ha sufrido un proceso de
envejecimiento prematuro por
un dafio irreparable, lo que ha-
ce que se conviertan “en células
peligrasas”, dice Acosta y asegu-
ra gue “si el sisterma inmunitario
no es capaz de verlas yeliminar-
las, estas producen dafiosen los
tejidos donde residen, causan-

do enfermedades asociadas al
envejecimiento”. o
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