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Unos $12 mil diarios
gastan familias de la
zona en alimentacion

El pan es el alimento infaltable, segiin expresaron los
entrevistados. Los huevos y las paltas ya no se compran.

Cristian Agualvo Venegas
cronica@estrellaconce.c

erca de 12 mil pesos
Cdiarios. s0lo en ali-

mentacion, hoy esta
gastando una familia de
unas cuatro personas emn
el Gran Concepcion. Esto
segun el testimonio en-
tregado a La Estrella por
varios entrevistados en la
ciudad.

“Estd muy complicado
todo. Cada dia la vida esta
mads cara. Se ha notado
mucho mas este ultimo
ano”, expresé Magaly
Acevedo, dirigenta del
sector Los Huertos de Bo-
ca Sur de la comuna de
San Pedro de la Paz.

“El pan hay que estar-
lo guardando, el que so-
bra hay que calentarlo.
Los fideos y las papas se
han ido a las nubes, asi
que hay que dar mucha
vuelta para poder com-
prar lo que a uno le pare-
ce”, aseguro.

“El desayuno en mi ca-
so, sale $3.500, entre el
pan, la cecina o el queso.
Ya no contamos el huevo,
como antes”, agregé la
sampedrina. “Un almuer-
zo sencillo te sale por 11
mil pesos para tres o cua-
tro personas, Por ejem-
plo, tres tutos de pollo te
salen a $5.000; el arroz a
$2.000; los congelados
$1.200, y el tomate para la
ensalada por $1.200", de-
tallg. “Para la once, se re-
pite lo de la mafana, pero
no se gasta, ya que sobra
pany para el acompana-
miento”, comenta.

Carla Opazo, vecina
del sector Gaete en Talca-
huano, indicé a su vez
que “acd el desayuno nos
sale unos $2.000 de pan y
$2.000 de queso. El al-
muerzo mas representati-
vo que hacemos es tallari-
nes, donde se ocupa para
cinco. Dos paquetes estan
a $480 cada uno, dos sal-
sas de tomate por $1.000
y cuatro huevos por $350
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ALGUNAS FAMILIAS CASTAN HASTA $4.000 PESOS AL DIA EN PAN.

ALZA NO ES MITO

Andrés Ulloa, economista y
director de Progea Ltda, se-
fialé que “paraestoseusala
CBA-canasta basicade ali-
mentos- en mayo del 2024
erade $67.281 por persona
y $298.000 por familia. Esta-
mos hablando de casi
510,000 diarios por familia
de cuatro personas”. “Claro
que ha subido el precio de los
alimentos por la pandemia,
guerras y sequia. Porejem-
plo, subieron el precio de los
fertilizantes. No es un mito”,
sentencid.

cadaune”.

“Para la once se vuelve
a comprar $2.000 de pan,
se compra jamdén a $2.000
y tuvimos que cambiar la
palta por el tomate, que
nos sale $1.000", dijo.

“El total gastamos co-
mo $12.350, lo que es casi
lo de siempre, igual los
costos varian, ya que un
dia se pueden hacer le-
gumbres y se gasta un po-
co mas, pero lo que son
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los gustos como las papas
fritas, ya no se pueden
dar, tanto por el aceite y
las propias papas que es-
tAn muy caras”, cerrd.

Por ultimo, Ester Badi-
lla, vecina de Barrio Nor-
te, coment6 que “al desa-
yuno se compran $2.000
de pany de jamoén, lo que
se repite para la once. Ahi
se ve si se compra otra co-
sa como margarina, mer-
melada o manjar. Para el
almuerzo, lo tipico es el
arroz con hamburguesa.
El Kilo de arroz te puede
salir $1.500 6 $2.000. Las
hamburguesas también
han subido harto. Hace
poce comprabamos ma-
llas, donde venian seis
por $1.500y ahora vienen
cuatro por $2.000, pero
igual compramos., No
queda otra”, afirmo.

“Lo otro son cosas co-
mo el aceite que es algo
mads mensual, los huevos
va no se compran. Lo bue-
no es que el pan sigue
igual, pero no sé como
vendra la cosa con lo del
alza de la electricidad”,
cerrd la vecina.
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