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njulio el Programa

de Cuidados

Paliativos

Universales
(PCPU) del Hospital
Clinico Magallanes (HCM),
cumple su primer afio de
funcionamiento, dando
respuesta al requerimiento
de usuarios/as con enfer-
medades terminales y a
sus familias.

El programa, contex-
tualizado en la Ley 21.375,
opera bajo la supervision
de la Unidad de Cuidados
Paliativos y Alivio del
Dolor del CR Oncologia.

“El acceso al programa
se realiza a través de una
interconsulta que explique
la condicion del paciente y
la necesidad de cuidados
paliativos. Esta intercon-
sulta debe dirigirse a

Cuidados Paliativos
Universales, donde el equi-
po evalta la pertinencia del
caso y su eventual ingre-
so al programa”, explica la
Dra. Camila Marquez.

Junto a la comunidad usuaria

Primer ano de trabajo del equipo
Cuidados Paliativos no Oncologicos

@ El acceso al programa del Hospital Clinico de Magallanes se realiza a través de una interconsulta
que explica la condicion del paciente y la necesidad de cuidados.

La profesional, agre-
ga que el programa ofrece
diversas prestaciones, inclu-
yendo visitas domiciliarias
integrales, intervenciones
psicoldgicas domicilia-
rias para el paciente y su
familia, atencién en poli-
clinico (CAE Adulto) para
el manejo farmacoldgico de
sintomas, y procedimientos
de enfermeria persona-
lizados, como educacion
en cuidados, instalacion
de accesos vasculares y
administracion de medica-
mentos, ademas de talleres
para cuidadores.

Sobre la implementa-
cion de Cuidados Paliativos
Universales en el Hospital
Clinico de Magallanes,
la referente de la materia
para la Red Asistencial de
Magallanes, Dra. Astrid
Schmilinski, detalla que
la implementaciéon de la
ley, considerando atencion
primaria en Punta Arenas
y el Hospital Clinico de
Magallanes, ha sido un
desafio importante, consi-
derando que previamente no
existia nada que se le pare-
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El equipo entrega una atencién de salud adecuada y acorde a las necesidades

del paciente.

ciera. “Este ha sido un gran
trabajo de parte de todos
los involucrados, revelan-
do un gran compromiso y
sensibilidad de quienes han
asumido este rol, ya que
debemos considerar que
antiguamente al hablar de

cuidados paliativos se asu-
mia que estabamos hablando
de patologia oncologica;
ahora esto ha permeado y
muchas personas que viven
una enfermedad terminal
pueden, junto a sus fami-
lias, contar con un apoyo
extra que involucra inci-
dir en una mejor calidad de
vida para todos”, puntualiza
la Dra. Schmilinski.

Los inicios

En sus inicios el equi-
po del Hospital Clinico
proyectd la atencion de 7
personas, las que paulatina-
mente han ido aumentando,
dando respuesta actualmen-
te entre 25 y 30 usuarios/as
activos mensuales. Este au-
mento refleja la necesidad
de cuidados paliativos en
personas con patologias ter-
minales como insuficiencias
cardiacas, enfermedades

pulmonares crénicas, fi-
brosis pulmonares, cirrosis
hepatica y enfermedades
neurodegenerativas.

“Hemos aprendido
mucho durante este afo,
enfrentandonos a diversas
situaciones y adaptandonos
constantemente. La forma-
cién continua y el apoyo
de otros equipos de me-
dicina paliativa han sido
fundamentales para nues-
tro crecimiento”, explica
la Dra. Camila Marquez,
lider del equipo.

Finalmente, indicar que
la Ley reconoce, prote-
ge y regula el derecho de
las personas con enferme-
dades terminales o graves
a recibir una atencion de
salud adecuada, lo que se
logra a través de interven-
ciones que pueden mejorar
la calidad de vida de las
personas.
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