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"Siento que indirectamente aporté al oro de mi pais”

Samuel Esparza Muiioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

El tiro al vuelo entrego alegrias por
partida doble en Paris 2024. Primero,
conlohechoporFrancisca Crovettoy su
oroenlamodalidad skeet. Pero también
através de otro chileno, que no dispard
ningtin tiro, pero que también llegé alo
mas alto del podio. Sunombre, Ricardo
Gonzilez, psicologo deportivo del club
UdeC,yque celebréjuntoalaguatemal-
teca, Adriana Ruano, quien en la espe-
cialidad defoso, logré la primera presea
dorada enla historia de su pas.

Hace solo un par de dias que regres6
a Concepcion, pero lleva varios aten-
diendo el teléfono a medios de todo el
pais, que lo han contactado para cono-
ceralgo desu experienciaenlacitaolim-
pica. Historia que él cuenta con natura-
lidad, con unahumildad que sorprende.

“Con Adriana partimos trabajando
para Tokio 2020, gracias a un vinculo
quehice conuna colega quellevaanos
en el Comité Olimpico de Guatemala,
mientras estudié en la Auténoma de
Madrid. En ese entonces organizamos
un diplomado, y Adriana dio el cierre
auno delos médulos. Ahi me invité a
ser su psicologo para Tokio, donde tra-
bajamos via Zoom”, comenta.

“Trabajamos en modo remoto, las
dos presencialidades que he tenido
con ella fueron para Santiago 2023,
donde conoci también asu entrenador,
el espanol Pedro Martin Fariza, con el
que hicimos un buen nexo, porque
como estudié alld, conozco alos espa-
foles, su genio, las bromas, su forma.
Nosacoplamos, hicimos un trabajo in-
terdisciplinario muy bueno, y Adriana
gand el oro acd en Chile. Eso favoreci6
alo que vino después’, anade.

Ir a Paris no le fue fécil, viajé de ma-
nera particular, gracias al esfuerzo de
Adrianay sucompatriota, Daniela Bor-
da, que compiti6 en otra modalidad de
tiro. “Siento que se dieron muchas co-
sas. Cuando me voy desde acé a Santia-
go, Diego Pablo, mi hijo mayor, estaba
muy triste, lo vi conlos ojitos vidriosos,
me dio una pena asi es que lo aparté a
unlado yle dije que esa penita no seria
en vano porque yo regresarfa con una
medalla, para que se sintiera orgulloso
de supapd. Y cuando le conté a Adria-
na, me dijo o te preocupes, que voy a
ganar medalla’. Entones hay cosas ma-
gicas entodo momento, allimeacorda-

posteridad,
penquista Ricardo
Gonzélez junto ala
medallista de oro en
Paris, la
guatemalteca;
Adriana Ruano!
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LAMEDALLA DE ORO
en las manos de Ricardo
Gonzélez, el psicélogo
penquista que tocé el
cielo en los Juegos
Olimpicos de Paris.

El penquista, que acompaiid a la tiradora guatemalteca, Adriana Ruano, a lograr el
primer titulo olimpico de su pais, conté su experiencia en la cita en Paris.
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ba de mi hijo, de mi esposa que se que-
dd con los dos nifios. Esa fue mi inspi-
racion para levantarme todos los dias
alas5delamanana,yser el primero en
llegar a todas partes”, reconoce.

Experiencia para siempre
Sobre la jornada del oro, Ricardo

Gonzilez dice estaban todas las con-
diciones para hacer la proeza.
“Adrianaveniaanticipando medalla.
Honestamente, mi metaera el diploma
olimpico, ambicioso igual. En primera
ronda, hizo un 25 (sin fallas), y la ma-
nera fuelo mejor, le dabadelleno alos
platos, estaba muy segura. Hizo un 25
ydos24yquedd arriba. Al dia siguien-
te,enla cuartaronda, que siempre ha-
biasido el fantasma para ella, hizo un
24; por finserompiala maldicion. Y, en
ladltimaronda, hizo 25 en una perfor-
mance altisima, con una capacidad de
autogestion, desde lo técnico y psico-
l6gico muy bueno. Ya en el plato 22, vi
aPedrollorary cuando terminé de ha-
cer el 25, yo dije ‘vamos por el oro. Ya

en la final, le dije que estaba en su
peak desde lo psicoldgico”, detalla.
“Lamediahoraantes de salir acom-
petir,losprimeros 10a 15 minutos, tra-
bajé conmigo la rutina que venimos
haciendo desdelos Panamericanos, con
activacion ocular, cognitiva, visualiza-
cién, inhalaciones profundas. Fue ver re-
flejado de manera optima el trabajo de
tres afios y medio. Adriana es muy de
asociar canciones con lacompetencia,
cuando clasificé a Tokio fue ‘Guadala-
jara, que le cantaba su abuelita. Y aho-
raeraFreed From Desire,quelaanddba-
mos cantando en todas partes. Y justo
salié la cancién durante la presenta-
cion, la vi cantando y dije, ‘estamos’. Y
gan6 con récord olimpico, que es algo

meritorio’, complementa.

Lo mejor es que, a partir de este lo-
gro, Gonzélez dice sentirse participe no
solo del oro de Guatemala, sino que
también de Chile. “Yo sentia que el lo-
grode Adriana, inspirarfaalas compa-
fieras latinas, que al ver que ella pudo,
sentirfan que ellas también podrian. Y
cuando despuésla Panchita’ Crovetto
gano su oro, me dijo eso mismo, que
Adriana fue su inspiracién para sentir
que era posible ganar. Asi es que pese
aque no trabajo con Fran, indirecta-
mente senti que aporté con un oro
paramipais.Y eso es un suefo’, cierra.
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