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Regala humor y buena musica a quienes estan delicados de salud

Regala humor y buena musica a
quienes estan delicados de salud

Ricardo Garcés se llama el funcionario de la salud que esta detras de “Doctor Clown”, un simpatico personaje que
recorre los establecimientos del Servicio de Salud Concepcién para brindar un momento de alegria a los pacientes.

German Palma Pérez
cronica@estrellaconce.d

onsciente de que la

sonrisa puede alivia-

nar hasta los dolores
mas profundos, desde
2017 Ricardo Garcés Mu-
fioz se las arregla para lle-
var momentos de alegria
alos pacientes internados
en los recintos del Servi-
cio de Salud Concepcion,
acompanado por su guita-
rraoacordeon y caracteri-
zado como un payaso del
circo chileno. Se hace lla-
mar Doctor Clown y hace
ocho afios visita los esta-
blecimientos para cantar
populares tonadas y lan-
zar uno que otro chiste,

“Soy funcionario del
Departamento de Aten-
cion al Usuario y Gestion
del Riesgo del Servicio de
Salud Concepcion y me
desempeiio como técnico
en telecomunicaciones,
administrativo y a cargo
de esta linda iniciativa
que nacié por un deseo
personal de llevar el paya-
so de circo tradicional y
regalar este don entrega-
do por Dios a las personas
que pasan por la tristeza
de estar delicados de sa-
lud. Tenemos una planifi-
cacion que se dibuja en
marzo para visitar los seis
establecimientos hospita-
larios de lared asistencial,
esto con una frecuencia
de dos veces al mes, sujeta
también a solicitudes”, ex-
plico Ricardo Garcés.

“Lo primero que suce-
de cuando entro a las sa-
las es que se impresionan
al verme, ya que les resul-
ta algo inesperado, pero
luego recibo muchas
muestras de alegria, ben-
diciones y me llena el co-
razon escuchar como co-
rean las canciones que
tengo preparadas y otras
que salen a pedido del
momento. Es ahi cuando
los familiares solo me en-
tregan gratitud por la
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DOCTOR CLOWN RECORRE LOS RECINTOS DE SA

preocupacion que se re-
fleja en Io que hacemos
con carino para nuestros
usuarios, ademas me pi-
den muchas fotos a las
cuales accedo con gusto”,
comento.

Aseguro que influir posi-
tivamente en el estado de
salud y animico de los en-
fermos, es lo que mais lo
satisface. “Permite gene-
rar un vinculo entre el
personal de salud y los
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Desde nifioy
hasta hoy

tengo una
estrecha relacién
con el circo. Fue
lo que siempre
soné ser”

Ricardo Garcés,
“Doctor Clown'"

LUD BRINDANDO UN POCO DE ALEGRIA A PERSO

pacientes, lo que fortale-
ce la satisfaccion usuaria.
Esti  cientificamente
comprobado que la entre-
ga de calidad, reduce el
estrés y laansiedad, mejo-
rael estado de dnimo y fo-
menta un ambiente de
bienestar. El humor y la
risa pueden aumentar la
liberacion de endorfinas,
que ayudan a aliviar el
dolor y a mejorar la recu-
peracion emocional, es-
pecialmente en pacientes
pedidtricos™.
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NAS QUE PASAN DIFICILES MOMENTOS,

“Trabajo  mayoritaria-
mente con adultos entre-
gandoles risas, pero por
sobre todo musica acom-
panado de mi guitarra y
acordedn. Traemos al pre-
sente melodias que provo-
can los mads diversos senti-
mientos en ellos, desde
cantar y hasta la lagrima
que nos trae unanostalgia
de algo sucedido ensus vi-
das. Es maravilloso y se
alarga unos 20 minutos
por sala, pero siempre es-
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toy mds ya que soy malo
para dejar con las ganas a
quienes siguen disfrutan-
do de lo que entrego con
tanto carifo”, agrego.

Pese a los casi diez afios
regalando risas y tonadas,
recuerda como si fuera
hoy el inicio y lanzamien-
to de su personaje. “Fue
en la Unidad de Dialisis
del Hospital Guillermo
Grant. Me temblaban las
canuelas al saber la tre-
menda cobertura de pren-
sa que me esperaba den-
tro, me enfrenté a ese es-
cenario y quedé en blan-
co, luego segui a pesar de
€50s Nervios ricos que son
inolvidables porque fue-
ron el inicio del camino
que aun sigo pavimentan-
do. Si me preguntas cual
ha sido el peor momento
por el cual he pasado en
este trabajo, te respondo
de inmediato que fue
cuando al abrir mi Insta-
gram (@dr.clownoficial
me encontré con un men-
saje de la mamd de Mar-
tin, diciéndome que su hi-
jo habia fallecido produc-
to del cincer que padecia
y me daba las gracias por
los momentos de alegria
que le regalé mientras es-
tuvo internado en la Uni-
dad de Oncologia Pedidtri-
ca”, senalo.

Ademas del estadouni-
dense Patch Adams, Gar-
cés recalcé que se inspiré
en el Tony Pulguita y en el
Tachuela Grande para ha-
cer su personaje. “En el
fondo soy una mezcla,
porqué ademads de ser par-
tedel drea de lasalud, des-
de nifo y hasta hoy tengo
una estrecha relacién con
el circo, fue lo que siem-
pre soné sery que incluso
me llevé participar en la
temporada que estuvo en
Concepcién el circo Los
Maluenda”, destacé el
también representante en
la zona de la Asociacion
de Empresarios y Artistas
Circenses de Chile.
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