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Titulo: Ley Karin

Ley Karin

El cuidado de la salud mental
reconoce la importancia del bie-
nestar psicolégico en un ambien-
te laboral seguro, promoviendo
un equilibrio entre el trabajo y la
vida personal, y proporcionando
recursos de apoyo para el estrés,
haciendo de los trabajadores per-
sonas mds productivas.

Por lo anterior, creemos que al
implementar medidas como la
Ley Karin, y promover con ¢llo
una cultura de seguridad en el

lugar de trabajo, se puede contri-
buir significativamente a la dis-
minucion de urilizar la licencia
médica, como via de escape o
necesidad ante un mal ambiente
laboral.

Lo anterior, debido a que un 75%
de las licencias médicas que se
tramitan al dia de hoy en el siste-
ma de salud privado estan rela-
cionadas con patologias de salud
mental y un 20% de ellas, se
refiere a trastornos que estan

regulados en la Ley Karin.
En esa linea, esta ley debiera
apuntar a mejorar la calidad del
ambiente laboral, provocando
una disminucién del ausentismo
y la emisién de licencias médicas
asociadas a este tipo de trastor-
nos. Por lo tanto, ayudara tam-
bién a descongestionar nuestro
ya alicaido y colapsado sistema
de salud.
Rodrigo Varela
Gerente Legal de Inmune
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